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Przed rozpoczęciem korzystania z tej kuchenki mikrofalowej prosimy dokładnie zapoznać się z niniejszą instrukcją obsługi.
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OSTRZEŻENIE: TO URZĄDZENIE MUSI BYĆ
                           UZIEMIONE.
Napięcie zasilające i pobierana moc
Napięcie sieciowe musi być takie samo, jak podane 
na tabliczce znamionowej kuchenki mikrofalowej. 
Korzystanie z napięcia wyższego od podanego jest 
niebezpieczne i może stać się przyczyną pożaru lub
innego wypadku powodującego uszkodzenie.

Nie wolno zanurzać przewodu, wtyczki, ani kuchenki
w wodzie. Przewód należy prowadzić z dala od
gorących powierzchni. Nie należy dopuszczać, aby
przewód zwisał poza krawędź stołu lub blatu 
kuchennego. Nie należy podłączać kuchenki za 
pośrednictwem przedłużacza, ponieważ może to
być niebezpieczne. Ważne aby kuchenka była
podłączona bezpośrednio do gniazdka sieciowego.

Tylna ścianka urządzenia nagrzewa się podczas
użytkowania. Nie należy dopuścić, aby przewód
zasilający stykał się z tylną ścianką urządzenia
lub powierzchnią obudowy.

Rozpakowywanie kuchenki

1. Sprawdź kompletność swojej kuchenki 2. Karta gwarancyjna
Wypełnij i wyślij pocztą
zaadresowaną kartę 
gwarancyjną.

3. Przewód zasilający
Jeżeli przewód zasilający tego
urządzenia jest uszkodzony, musi zostać 
wymieniony na specjalny przewód dostępny 
wyłącznie w serwisie producenta. 

To urządzenie powinno zostać skontrolowane pod
kątem uszkodzeń zamków drzwiczek i ich otoczenia.
Jeżeli elementy te są uszkodzone, urządzenie nie
powinno być użytkowane do chwili, aż zostanie 
naprawione przez serwisanta przeszkolonego przez 
producenta.
4. Zdejmij folie zabezpieczające

Folie zabezpieczające zostały zastosowane w celu
ochrony zewnętrznej obudowy przez zarysowaniem
podczas transportu. Folie te należy zdjąć przed
instalacją lub rozpoczęciem użytkowania urządzenia.

NIE ZDEJMUJ SAMOPRZYLEPNEJ FOLII 
Z TWORZYWA SZTUCZNEGO ZNAJDUJĄCEJ 
SIĘ NA WEWNĘTRZNEJ STRONIE DRZWICZEK.

MICROWAVE

Guarantee Card

Rozpakuj kuchenkę, usuń wszelkie elementy
opakowania i sprawdź kuchenkę pod kątem
uszkodzeń, takich jak wygięcia, pęknięcia
zamków drzwiczek lub pęknięcia samych
drzwiczek. Jeżeli urządzenie jest uszkodzone 
niezwłocznie skontaktuj się ze sprzedawcą. 
NIE INSTALUJ urządzenia, które jest 
uszkodzone.
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1. Kuchenka musi zostać umieszczona na płaskiej,
stabilnej powierzchni. W celu zapewnienia 
prawidłowej pracy musi mieć zapewnioną
wystarczającą wentylację. Np. po 5 cm odstępu 
po bokach, 15 cm od góry i 10 cm z tyłu.

2. Nie umieszczaj kuchenki mikrofalowej na półce
nad kuchenną płytą gazową lub elektryczną.
Może to stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa,
a kuchenka może ulec uszkodzeniu.

3. Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych 
znajdujących się z tył i na spodzie obudowy.
Jeżeli otwory wentylacyjne zostaną 
zablokowane podczas pracy, kuchenka 
może się przegrzać. Jeżeli kuchenka ulegnie
przegrzaniu, wówczas zostanie wyłączona 
przez zabezpieczenie termiczne. Nie będzie
można jej obsługiwać, a wyświetlacz pozostanie 
pusty do chwili dopóki się ona nie ochłodzi.

4. Ta kuchenka mikrofalowa nie nadaje się do
  użytkowania na zewnątrz.

1. Ta kuchenka nie może pracować z użyciem
mikrofal bez żywności umieszczonej wewnątrz.
Praca pustej kuchenki spowoduje jej uszkodzenie.

2. Dzieci przez cały czas nie
powinny mieć dostępu do
urządzenia i mogą je
obsługiwać wyłącznie pod
nadzorem. Należy zapewnić
aby dzieci nie mogły 
dotknąć gorącej obudowy 
kuchenki, która nagrzewa 
się podczas pracy.

3. Przechowywanie akcesoriów. Nie przechowuj 
żadnych przedmiotów wewnątrz kuchenki, poza
jej własnymi akcesoriami, na wypadek 
przypadkowego włączenia urządzenia. W razie
awarii sterowania elektronicznego kuchenkę można 
wyłączyć odłączając wtyczkę od gniazdka sieciowego.

4. Nie wolno suszyć w kuchence tkanin, ponieważ
istnieje możliwość ich zapłonu, jeżeli zostaną w niej
pozostawione zbyt długo.

5. Jeżeli zaobserwujesz dym, naciśnij przycisk 
Stop/Reset lub przekręć pokrętło timera z powrotem
w położenia „0” i pozostaw drzwiczki zamknięte.
Odłącz przewód zasilający lub odetnij zasilanie
wyłączając bezpiecznik lub wyłącznik na tablicy 
elektrycznej.

1. JEŻELI KUCHENKA MIKROFALOWA WYMAGA
NAPRAWY należy skontaktować się z serwisem
producenta. Naprawa urządzenia przez inne
osoby niż wykwalifikowani pracowicy serwisu,
wyszkoleni przez producenta, jest niebezpieczna. 
Nie próbuj zdejmować zewnętrznej obudowy
kuchenki po zakończeniu przez nią działania.

2. Nie próbuj modyfikować, ani wykonywać żadnych
regulacji, czy napraw drzwiczek, panelu sterowania,
obudowy, przełączników blokady bezpieczeństwa,
ani żadnych innych elementów kuchenki. Nie 
zdejmuj zewnętrznego panelu kuchenki. Zamki
drzwiczek oraz ich otoczenie zawsze powinny być
utrzymywane w czystości – do ich czyszczenia używaj 
wilgotnej ściereczki.

3. Oświetlenie kuchenki musi być wymieniane przez
serwisanta przeszkolonego przez producenta. 
NIE próbuj zdejmować zewnętrzej obudowy kuchenki.

Konserwacja kuchenki mikrofalowej

Użytkowanie kuchenki mikrofalowej

15 cm
5 cm 10 cm

Lokalizacja kuchenki
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Krótki czas gotowania
Ponieważ kuchenka mikrofalowa gotuje znacznie
szybciej niż odbywa się to innymi metodami, ważne
jest, aby nie przekraczać zalecanego czasu 
gotowania bez uprzedniego sprawdzenia stanu potrawy.
Czynnikami, które mogą wpływać na czas gotowania 
są: preferowany stopień dogotowania, temperatura
początkowa, wysokość n.p.m., objętość, wielkość
i kształt żywności oraz zastosowane naczynia.
Po nabraniu doświadczenia w obsłudze kuchenki 
użytkownik będzie w stanie dostosowywać jej pracę 
do tych czynników.
Potrawę lepiej niedogotować niż rozgotować.
Jeżeli żywność jest niedogotowana, zawsze można
ją ponownie włożyć do kuchenki w celu dalszego
gotowania. Po rozgotowaniu nie można nic już
zrobić. Zawsze należy rozpoczynać od minimalnego 
czasu gotowania.
WAŻNE
W przypadku przekroczenia zalecanego czasu
gotowania żywność ulegnie zepsuciu, 
a w wyjątkowych przypadkach może się zapalić,
uszkadzając wnętrze kuchenki.
1. Małe porcje potraw

Zachowaj ostrożność podczas podgrzewania
małych porcji potraw, ponieważ one łatwo się
przypalają, wysychają lub zapalają, jeżeli są
gotowane zbyt długo. Zawsze ustawiają krótki
czas gotowania i często sprawdzaj stan potrawy.
N.B. Jeżeli zawartość kuchenki ulegnie zapaleniu,
nie otwieraj drzwiczek i wyłącz kuchenkę.

Odłącz przewód zasilający
lub odetnij zasilanie, 
wyłączając bezpiecznik lub
wyłącznik na tablicy 
elektrycznej.
NIGDY NIE WŁĄCZAJ
GRZANIA PRZY PUSTEJ 
KUCHENCE.

2. Potrawy o niskiej wilgotności
Zachowaj ostrożność podczas podgrzewania 
potraw, które zawierają mało wilgoci, takich jak
wypieki, czekolada, popcorn, ciastka i ciasta.
Te produkty z łatwością się przypalają, wysychają
lub zapalają, jeśli są podgrzewane zbyt długo.

3. Świąteczny pudding
Świąteczne puddingi i inne potrawy bogate 
w tłuszcz lub cukier, takie jak sernik, nie mogą
być podgrzewane zbyt długo. Takie produkty
nie mogą być pozostawiane bez nadzoru, 
ponieważ ich przegrzanie może spowodować
zapłon.

4. Gotowanie jajek
Nie próbuj gotować jajek, ani podgrzewać jajek
na twardo w skorupkach w swojej kuchence
mikrofalowej. Surowe
jajka gotowane
w skorupkach
mogą eksplodować,
powodując nawet
obrażenia ciała.

5. Produkty ze skórką
Ziemniaki, jabłka, żółtka jajek, 
całe warzywa  i kiełbaski 
są przykładami produktów 
posiadających szczelną 
skórkę. Przed gotowaniem 
muszą one zostać nakłute
widelcem, aby uniknąć ich rozerwania.

6. Płyny
Podczas podgrzewania
płynów, np. zup, sosób
i napojów w kuchence
mikrofalowej może 
wystąpić zjawisko 
przegrzania cieczy poza 
punkt wrzenia bez widocznych
oznak gotowania. Może to doprowadzić do
gwałtownego wykipienia gorącego płynu.
Aby zapobiec tej możliwości należy podjąć 
następujące środki:
a) Należy unikać pojemników o płaskich 
     ściankach z wąskimi szyjkami.
b) Nie należy przegrzewać cieczy.
c) Płyn należy zamieszać przed umieszczeniem
    pojemnika w kuchence i następnie ponownie
    w połowie czasu podgrzewania.
d) Po podgrzaniu należy pozwolić cieczy odstać
     się w kuchence przez chwilę, po czym należy
     ją ostrożnie zamieszać przed wyjęciem 
     naczynia z kuchenki.

7. Pokrywki
Zawsze należy zdejmować pokrywki słoików 
i pojemników oraz wyjmować potrawy 
z pojemników przed ich włożeniem do kuchenki
mikrofalowej. W przeciwnym wypadku para
i ciśnienie mogą narastać we wnętrzu pojemnika
i spowodować eksplozję, nawet już po 
zakończeniu podgrzewania mikrofalami.

8. Smażenie na głębokim tłuszczu
Nie należy próbować smażyć na głębokim
tłuszczu w kuchence mikrofalowej.

9. Termometr
Prosimy używać termometru kuchennego
do sprawdzania temperatury potraw 
wyjmowanych z kuchenki mikrofalowej. 
Jeżeli potrawa jest niedogotowana, należy
ponownie włożyć ją do kuchenki i gotować
jeszcze przez kilka minut przy zalecanym
poziomie mocy. Nie wolno pozostawiać
termometru w kuchence podczas grzania 
mikrofalowego.

10. Papier, plastik
Podczas podgrzewania potraw w plastikowych
lub papierowych pojemnikach należy często
sprawdzać kuchenkę, ponieważ tego typu
pojemniki łatwo ulegają zapłonowi. Nie wolno
używać drucianych zamknięć foliowych 
rękawów do pieczenia, ponieważ mogą one
powodować iskrzenie. Nie należy używać 
produktów z papieru makulaturowego, 
np. papierowych ręczników kuchennych, o ile
nie zostały oznaczone jako nadające się do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Takie produkty mogą zawierać zanieczyszczenia 
i iskrzyć lub zapalać się w przypadku użycia.

Ważne informacje – Przeczytaj uważnie
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11. Odgrzewanie
Ważne jest, aby odgrzewane
potrawy były podawane 
bardzo gorące. Wyjmij
potrawę z kuchenki
i sprawdź, czy jest gorąca,
np. czy paruje ze wszystkich
stron, albo czy sos bulgocze.
Jeśli chcesz możesz sprawdzić za pomocą
termometru kuchennego, czy temperatura
potrawy osiągnęła 72°C (pamiętaj, aby nie
pozostawić tego termometru w kuchence
mikrofalowej), albo temperaturę zalecaną
przez przepisy sanitarne.
W przypadku potraw, których nie można
zamieszać, takich jak lasagne, czy placek
pasterski, należy przeciąć je po środku nożem, 
aby sprawdzić, czy są dobrze podgrzane 
w całej objętości. Nawet w przypadku 
postępowania zgodnie z instrukcją na
producenta na opakowaniu, zawsze należy 
sprawdzać, czy potrawa jest gorąca przed 
podaniem. W przypadku wątpliwości należy 
ponownie włożyć ją do kuchenki i podgrzewać 
dalej.

12. Odstawianie
Czas na odstanie oznacza okres, kiedy po 

zakończeniu gotowania lub
odgrzewania potrawa jest
pozostawiana na pewien czas
przed podaniem do spożycia,
co umożliwia jej równomierne
rozprowadzenie ciepła,
eliminujące występowanie 
niedogrzanych fragmentów.

13. Utrzymuj swoją kuchenkę w czystości
Dla zapewnienia bezpiecznego działania kuchenki
niezbędne jest jej regularne
czyszczenie. Należy do tego
używać ciepłej wody
z mydłem. Ściereczkę
należy porządnie wyżąć
i użyć do usunięcia
wszelkich pozostałości
tłuszczu lub żywności 
z wnętrza. Szczególną uwagę należy zwrócić na
okolice zamka drzwiczek, a także wokół promiennika
mikrofal znajdującego się na prawej ściance komory
kuchenki. Przed czyszczeniem należy odłączyć
kuchenkę od sieci elektrycznej.

14. Butelki i słoiczki z jedzeniem dla dzieci
W przypadku odgrzewania
butelek do karmienia dzieci
zawsze należy zdejmować
pokrywkę i smoczek.
Ciecz na wierzchu butelki
będzie o wiele cieplejsza
niż ta znajdująca się na dnie
i musi zostać dokładnie wstrząśnięta przed
sprawdzeniem temperatury. Konieczne jest
również zdejmowanie pokrywek słoiczków
z potrawami dla dzieci, których zawartość 
również musi zostać wymieszana lub 
wstrząśnięta przed sprawdzeniem temperatury.

15. Naczynia
Należy sprawdzić, czy naczynia/pojemniki nadają
się do użytku w kuchenkach mikrofalowych.
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Mikrofale to rodzaj fal radiowych o wysokiej
częstotliwości, podobnych do tych wykorzystywanych
przed radioodbiorniki i nadajniki CB. Są one jednak
o wiele krótsze niż typowe fale radiowe, mają
długość około 12 cm. Prąd elektryczny jest 
konwertowany na mikrofale przez rurkę magnetronu.
Energia jest emitowana z magnetronu i absorbowana
przez żywność.

Odbicia
Mikrofale odbijają się od metalu, jak piłka odbija się
od ściany. Połączenie nieruchomej (ścianki wnętrza)
i obrotowej anteny, znajdującej się pod spodnią
półką gwarantuje, że mikrofale są dobrze 
dystrybuowane rozpraszane we wnętrzu komory 
kuchenki w zapewniając równomierne podgrzewanie
lub gotowanie potraw.

Przenikanie
Mikrofale przenikają przez niektóre materiały, takie
jak papier, szkło i plastik, tak jak promienie słońca
przechodzą przez okno. Ponieważ substancje te
nie pochłaniają, ani nie odbijają energii mikrofalowej,
są one idealnymi materiałami na naczynia do
wykorzystywania w kuchence mikrofalowej.

Pochłanianie
Podczas podgrzewania mikrofale są pochłaniane 
przez żywność. Wnikają one na głębokość około
1-5 cm. Energia mikrofalowa wzbudza molekuły
składników żywności (szczególnie wody, tłuszczu
i cukru) i wymusza ich drgania z częstotliwością
2 450 000 000 razy na sekundę. Drgania te
powodują tarcie, w wyniku czego powstaje ciepło,
podobnie jak podczas intensywnego pocierania 
dłoni. Ogrzewanie wnętrza większych kawałków
potraw jest realizowane przez konwekcję. Ciepło
wytwarzane przez tarcie cząsteczek rozchodzi się
dzięki zjawisku konwekcji ku środkowi potrawy.
Potrawa kontynuje ogrzewanie się poprzez 
konwekcję również podczas odstawienia.
Ponieważ mikrofale ulegają rozproszeniu, podobnie
jak promienie słoneczne po dotarciu do powierzchni
Ziemi, nie są one kumulowane w żywności.

Interferencje radiowe
1. Działanie kuchenki mikrofalowej może 
    powodować zakłócenia pracy radioodbiornika, 
    telewizora lub podobnego urządzenia.
2. Jeżeli występują interferencje można je 
    ograniczyć lub wyeliminować stosując 
    następujące środki:

a. Czyszcząc drzwiczki i uszczelnione
     powierzchnie kuchenki (patrz Konserwacja
     kuchenki na str. 19).
b. Umieszczając radio, telewizor itp. tak daleko,
     jak to możliwe od kuchenki mikrofalowej.
c. Używając właściwie zainstalowanej anteny
     zapewniającej lepszy odbiór sygnału.

Jak działają mikrofale?
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1520

30
(Min )

0 1 2 3
4 5

6
7
8
9

25
10

(1) Pokrętło timera

(2) Pokrętło wyboru mocy

(3) Przycisk Start

(4) Panel sterowania

(5) System blokady zabezpieczającej drzwiczki

(6) Szyba kuchenki

(7) Oświetlenie wnętrza kuchenki

1520

30
(Min )

0 1 2 3
4 5

6
7
8
9

25
10

Sposób obsługi
Podgrzewanie

1.

2.

3.

• Obróć pokrętło timera w żądane położenie.
Uwaga:
• Wybierając czas krótszy niż 4 minuty, obróć pokrętło

poza ustawienie 4 minut, a następnie cofnij do
właściwego ustawienia czasu.

• Obróć pokrętło wyboru mocy w położenie 
odpowiadające żądanemu ustawieniu mocy.
Poziomy mocy:

 . . .1000 W
 . . .500 W
 . . .340 W (Rozmrażanie)
 . . .100 W

• Naciśnij przycisk Start.
Rozpocznie się podgrzewanie.

UWAGA: • ABY WYŁĄCZYĆ KUCHENKĘ otwórz drzwiczki lub cofnij pokrętło timera do położenia „0” (zero) –
emisja mikrofal zostanie automatycznie przerwana.

30
(Min )

0 1 2 3
4 5

6
7
8
9

25
10

(5)

(4)

(7)

(1)

(2)

(3)
(6)
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X2

x2 1 2 3

1

2

3

4

5

0

9

8

7

6

(1) Wyświetlacz cyfrowy (patrz poniżej)

(2) Przycisk wyboru poziomu mocy

(3) Przycisk programowania

(4) Przycisk podwójnej porcji (x2)

(5) Przycisk Start

(6) Przycisk Stop/Reset

(7) Przyciski pamięci

(8) Panel sterowania

(9) System blokady zabezpieczającej drzwiczki

(10) Szyba kuchenki

(11) Oświetlenie wnętrza kuchenki

X2

x2 1

1

2

3

4

5

0

9

8

7

6

3

Rozmieszczenie wskaźników na wyświetlaczu cyfrowym

x2 1 2 3

E

D

AB

C

A - Wskaźnik zmiany programu

B - Wskaźnik podgrzewania podójnej porcji (x2)

C - Wyświetlanie numeru pamięci 
      i czasu podgrzewania (minuty sekundy)
D - Wskaźnik etapu podgrzewania

E - Wskaźnik poziomu mocy

1000 W

500 W

340 W (Rozmrażanie)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(9)

(8)

(11)

(10)
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Przed rozpoczęciem użytkowania
Upewnij się, że kuchenka jest podłączona do odpowiednio uziemionego gniazdka elektrycznego.
Kiedy drzwiczki są zamknięte, wyświetlacz pozostaje ciemny. Po otwarciu drzwiczek na wyświetlaczu
pojawia się „0”. Szczegóły dotyczące obsługi znajdują się na kolejnych stronach poświęconych każdej z funkcji.

Kuchenka jest fabrycznie zaprogramowana w następujący sposób:
1. Przycisk pamięci są zaprogramowane na moc 1000 W i podane poniżej czasy podgrzewania jednoetapowego.

Przycisk podwójnej porcji (x2) jest zaprogramowany na automatyczne podwajanie zaprogramowanego
czasu każdego z przycisków pamięci (patrz str. 12, 15).

Przykład: Naciśnij                                            = 2 min

2. Odblokowane programowanie przycisków (patrz str. 16)
3. Licznik cykli ustawiony na „0” (patrz str. 18).

Ustawianie poziomu mocy:
Wybierz poziom mocy przed zaprogramowaniem czasu gotowania.

Ustawianie czasu gotowania:
Możesz ustawić do 30 minut dla          i do 99 minut 99 sekund dla         i         .

Przykład 1: Aby ustawić 15 minut 45 sekund

Naciśnij

Przykład 2: Aby ustawić 85 minut 30 sekund

Naciśnij

Po naciśnięciu przycisku Start na wyświetlaczu pojawi się 1 godzina 25 minut
zamiast 85 minut 30 sekund. W przypadku wybrania czasu dłuższego niż
godzina na wyświetlaczu wyświetlany jest czas w godzinach i minutach, ale
kuchenka pracuje dokładnie przez czas ustawiony.

X2 5

Naciśnij

raz ...........

dwa razy ..

trzy razy ...

1000 W

500 W

340 W (rozmrażanie)

1 5 4 5

Wyświetlacz:
Gaśnie (kiedy drzwiczki kuchenki są zamknięte):

• po ponad minucie przerwy w pracy.
• po ponad minucie po zakończeniu podgrzewania

i wyjęciu potrawy.
Miga na nim „0”:

• ciągle, dopóki drzwiczki nie zostaną otwarte w celu
wyjęcia potrawy.

Oświetlenie kuchenki:
Zostaje włączone, kiedy:

• drzwiczki są otwarte.
• rozpoczyna się podgrzewanie.

Zostaje wyłączone, kiedy:
• drzwiczki są zamknięte (bez podgrzewania).
• podgrzewanie zostało zakończone.

Sposób obsługi

8 5 3 0

Pad No.

Czas

1

10 s

2

20 s

3

30 s

4

45 s

5

1 min

6

1 min
30 s

7

2 min

8

2 min
30 s

9

3 min

0

3 min
30 s



Sposób obsługi

- 11 -

N
E-1037

Podgrzewanie
Otwórz drzwiczki i umieść potrawę w komorze kuchenki. Zamknij drzwiczki.
Na wyświetlaczu musi być widoczne „0”.

A. Manualne podgrzewanie jednoetapowe:
Ta funkcja zapewnia użytkownikowi maksymalną elastyczność ustawiania żądanego czasu podgrzewania
i poziomu mocy. Jest to odpowiednie ustawienie dla zastosowań wymagających różnorodnych parametrów 
podgrzewania.
Przykład: Podgrzewanie przez 2 minuty z mocą 1000 W

1.

22.

3.

4. Słychać sygnał powiadomienia
(patrz str. 18).

1

1

B. Manualne podgrzewanie 2- lub 3-etapowe:
Ta funkcja umożliwia ustawienie rozpoczęcia podgrzewania z jednym poziomem mocy, a następnie
po upływie zaprogramowanego czasu automatyczne włączenie innego poziomu mocy.

Przykład: Podgrzewanie przez 2 minuty z mocą 340 W w trybie 2-etapowym

1.

1 etap gotowania

2 etap gotowania

1.

2.

3.

4. Słychać sygnał powiadomienia
(patrz str. 18).

• Jeden raz naciśnij przycisk wyboru 
poziomu mocy.

• Naciśnij przyciski pamięci 2, 0 i 0.

• Naciśnij przycisk Start.
Rozpocznie się podgrzewanie.
Czas na cyfrowym wyświetlaczu będzie
odliczany wstecz.

• Podgrzewanie zostanie wyłączone.
Po otwarciu drzwiczek wyświetlacz
przestanie migać.

UWAGA:
W przypadku podgrzewania 3-etapowego wybierz poziom mocy ponownie i ustaw czas gotowania.
SPECJALNA UWAGA: Dla podgrzewania 1-, 2- i 3-etapowego
1. Pojedyncze naciśnięcie przycisku Stop/Reset przerywa pracę kuchenki. Można ją wznowić naciskając
    przycisk Start. Ponowne naciśnięcie przycisku Stop/Reset spowoduje anulowanie wybranego programu.
2. Przed rozpoczęciem podgrzewania jedno naciśnięcie przycisku Stop/Reset powoduje anulowanie 
    wybranego programu.

• Wykonaj kroki 1 i 2 z powyższej tabeli.

• 3-krotnie naciśnij przycisk wyboru poziomu
mocy. Wskaźnik zmienia się po każdym
naciśnięciu przycisku. Teraz wyświetlane
jest „      ”. Miga wskaźnik etapu „2”.

• Naciśnij przyciski pamięci 2, 0 i 0.

• Naciśnij przycisk Start.
Wyświetlany jest łączny czas dla obu
etapów. Miga wskaźnik etapu „1” i poziom
mocy „      ”. Oświetlenie kuchenki zostanie
włączone. Rozpocznie się podgrzewanie.

• Łączny czas jest wyświetlany i odliczany wstecz.
• Kiedy kuchenka przełączy się do kolejnego

etapu zostanie wygenerowany pojedynczy
sygnał. Migają wskaźniki etapu „2” i mocy 
„      ”.

• Podgrzewanie zostanie wyłączone.
Po otwarciu drzwiczek wyświetlacz
przestanie migać.

0 0

1

1 2

1 2

1 2

2

2 0 0
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C:Podgrzewanie programowane:
Przykład: 1 etap; przycisk pamięci 9, aby podgrzewać przez 3 minuty z mocą 1000 W

1. 9

2.

3.

• Naciśnij przycisk pamięci 9. W trybie
blokady programowania kuchenka
uruchomi się bez naciskania przycisku
Start (patrz str. 16).

• Naciśnij przycisk Start.
Rozpocznie się podgrzewanie. Czas na 
cyfrowym wyświetlaczu będzie odliczany 
wstecz.

• Podgrzewanie zostanie wyłączone.
Po otwarciu drzwiczek wyświetlacz
przestanie migać.

Słychać sygnał powiadomienia
(patrz str. 18).

Przykład: 2 etapy; przycisk pamięci 3, aby podgrzewać przez 3 min z mocą 1000 W i przez 2 min z mocą 340 W

1. 3

2.

3.

• Naciśnij przycisk pamięci 3. W trybie
blokady programowania kuchenka
uruchomi się bez naciskania przycisku
Start (patrz str. 16).

• Naciśnij przycisk Start.
Wyświetlany jest łączny czas dla obu
etapów. Czas na cyfrowym wyświetlaczu 
będzie odliczany wstecz. Rozpocznie się 
podgrzewanie.

• Kiedy kuchenka przełączy się do kolejnego
etapu zostanie wygenerowany pojedynczy
sygnał. 

• Podgrzewanie zostanie wyłączone.
Po otwarciu drzwiczek wyświetlacz
przestanie migać.

Słychać sygnał powiadomienia
(patrz str. 18).

Podgrzewanie podwójnej porcji:
Przycisk podwójnej porcji (x2) jest fabrycznie zaprogramowany, aby automatycznie podwajać ustawiony czas
w celu właściwego podgrzania podwójnej porcji potrawy (patrz str. 15 - programowanie przycisku podwójnej 
porcji).

Przykład: Przycisk pamięci 5

1.

52.

3.

• Naciśnij przycisk podwójnej porcji.

• Naciśnij przycisk pamięci 5. W trybie
blokady programowania kuchenka
uruchomi się bez naciskania przycisku
Start (patrz str. 16).

Sposób obsługi

X2

1

1

1 2

1 2

2

x2

x2 1

x2 1• Naciśnij przycisk Start.
Rozpocznie się podgrzewanie. Czas na 
cyfrowym wyświetlaczu będzie odliczany 
wstecz.

4. Słychać sygnał powiadomienia
(patrz str. 18).

• Podgrzewanie zostanie wyłączone.
Po otwarciu drzwiczek wyświetlacz
przestanie migać.
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Programowanie
NIE OTWIERAJ DRZWICZEK

Przed rozpoczęciem programowania wyświetlacz MUSI być pusty. Jeśli świeci jakikolwiek wskaźnik: zamknij
drzwiczki, naciśnij przycisk Stop/Reset i poczekaj minutę, aż wyświetlacz zgaśnie.

Przykład: programowanie podgrzewania przez 30 s z mocą 500 W dla przycisku pamięci 5

A. Programowanie przycisków pamięci podgrzewania jednoetapowego:

Uwaga: • Zaprogramuj pozostałe przyciski pamięci wg potrzeb powtarzając kroki 1 - 5. Można wprowadzić do
10 programów.

• Kiedy miga wskaźnik programowania „     ”, wówczas naciskając przycisk Stop/Reset można 
anulować program i/lub usunąć program dla danego przycisku.

1.

52.

3.

4.

• Naciśnij przycisk programowania.
Uwaga:
• Jeżeli na wyświetlaczu nie pojawi się

wdkaźnik programowania „     ” to należy
wyłączyć blokadę programowania
(patrz str. 16).

• Naciśnij przycisk pamięci 5. Numer
przycisku i ustawiony dla niego wcześniej
czas oraz poziom mocy pojawią się na
wyświetlaczu.

• Numer przycisku i wskaźnik etapu
podgrzewania ponownie pojawią się na
wyświetlaczu.

• Dwukrotnie naciśnij przycisk wyboru 
poziomu mocy. Numer przycisku
pamięci zniknie.

3 0 • Naciśnij przyciski pamięci 3 i 0.

5. • Ponownie naciśnij przycisk programowania.
Programowanie przycisku pamięci dla
podgrzewania jednoetapowego zostało
zakończone. Podwójny czas podgrzewania
dla podwójnej porcji został ustawiony
automatycznie.

• 2 sekundy później zaprogramowany czas 
i poziom mocy pojawią się na wyświetlaczu.

• 2 sekundy później pojawi się wskaźnik 
podwójnej porcji, a następnie czas
podgrzewania podwójnej porcji.

• 2 sekundy później wyświetlacz zgaśnie.

Przycisk pamięci 5 jest teraz zaprogramowany
na podgrzewanie przez 30 s z mocą 500 W.

1

1

1

1

1

1

1

x2 1

x2 1
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1.

2.

3.

4.

Wykonaj kroki od 1 do 4 na str. 13.

• 3-krotnie naciśnij przycisk wyboru 
poziomu mocy.
Wyświetlany jest teraz wskaźnik „      ”.

• Naciśnij przyciski pamięci 2, 0 i 0.

• Ponownie naciśnij przycisk programowania.
Programowanie wybranego przycisku 
pamięci dla podgrzewania 2-etapowego
zostało zakończone. Podwójny czas 
podgrzewania dla podwójnej porcji został 
ustawiony automatycznie.

• 2 sekundy później na wyświetlaczu
zostanie przedstawione potwierdzenie
zaprogramowanych parametrów.

B. Programowanie przycisków pamięci podgrzewania 2- lub 3-etapowego:

• Po zakończeniu wyświetlania wszystkich
parametrów wyświetlacz zgaśnie.

UWAGA: • Zaprogramuj pozostałe przyciski pamięci wg potrzeb powtarzając powyższe czynności.
NIE OTWIERAJ DRZWICZEK KUCHENKI podczas programowania.

• W przypadku podgrzewania 3-etapowego, między opisanymi powyżej krokami 3 i 4 wybierz 
następny poziom mocy i ustaw żądany czas podgrzewania.

Przykład: Programowanie podgrzewania przez 2 min z mocą 340 W dla 2-stopniowego 
                 podgrzewania z wykorzystaniem przycisku pamięci 5

Sposób obsługi

2 0 0

1

1 2

1 2

1 2

2

1

x2 1 2

x2 1

x2 2

• Zaprogramuj 1 etap jako podgrzewanie 
przez 30 s z mocą 500 W.
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C. Programowanie przycisku podwójnej porcji:
Kuchenka jest fabrycznie zaprogramowana, aby automatycznie podwajać ustawiony czas w przypadku
podgrzewania podwójnej porcji.
Ten model umożliwia dostosowanie czasu podgrzewania i/lub poziomu mocy w przypadku podwójnej porcji
dla zaprogramowanych pozycji pamięci.
Na przykład jeżeli w pamięci nr 2 zaprogramowane jest 20 s podgrzewania z mocą 1000 W, to przy
podwójnej porcji automatycznie ustawianie jest 40 s z mocą 1000 W. Jednakże, jeśli doświadczenia
użytkownika wskazują, że potrzebny do podgrzania podwójnej porcji jest krótszy (tylko 30 s przy 1000 W), 
wówczas może to zaprogramować w następujący sposób:

UWAGA: • Pozostałe przyciski pamięci można zaprogramować wg potrzeb powtarzając kroki 1 - 6 opisane
powyżej. Do pamięci można wprowadzić do 10 programów.

• Kiedy miga wskaźnik programowania „     ”, wówczas naciskając przycisk Stop/Reset można 
anulować program i/lub usunąć program dla danego przycisku.

Przykład: Programowanie 30 sekund przy 1000 W dla podwójnej porcji w programie zapisanym 
                 pod przyciskiem pamięci 2 (wyświetlacz musi być pusty)

1.

2

2.

3.

4.

• Naciśnij przycisk podwójnej porcji.

• Jeden raz naciśnij przycisk wyboru 
poziomu mocy. Numer przycisku
pamięci zniknie.

3 0 • Naciśnij przyciski pamięci 3 i 0.5.

• Ponownie naciśnij przycisk programowania.
Programowanie parametrów podwójnej 
porcji wybranego przycisku pamięci 
zostało zakończone.

• 2 sekundy później na wyświetlaczu
zostaną potwierdzone zaprogramowane
parametry.

• 2 sekundy później wyświetlacz zgaśnie.

• Naciśnij przycisk pamięci 2. Numer
przycisku i ustawiony dla niego wcześniej
czas oraz poziom mocy pojawią się na
wyświetlaczu.

• Numer przycisku i wskaźnik etapu
podgrzewania ponownie pojawią się na
wyświetlaczu.

6.

X2
x2

x2 1

x2 1

x2 1

x2 1

x2 1

x2 1

x2 1

• Naciśnij przycisk programowania.
Uwaga:
• Jeżeli na wyświetlaczu nie pojawi się

wdkaźnik programowania „     ” to należy
wyłączyć blokadę programowania
(patrz str. 16).
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Inne funkcje
A. Włączanie blokady programowania:

Ta procedura powoduje uniemożliwienie zmiany parametrów czasu i poziomu mocy, zaprogramowanych 
dla poszczególnych przycisków pamięci. NIE OTWIERAJ DRZWICZEK KUCHENKI.

2. • Naciśnij i przytrzymaj (przez 5 sekund)
przycisk programowania, do chwili aż 
na wyświetlaczu pojawi się „P” i „L”.

• Funkcja blokady programowania została
włączona.

UWAGA: • Przy włączonej blokadzie programowania:
a. Aby aktywować zapisane programy przy otwartych drzwiczkach wyświetlane jest „0”.
b. Kuchenka uruchamiana jest poprzez naciśnięcie odpowiedniego przycisku pamięci. Nie ma
    potrzeby naciskania przycisku Start.
c. Funkcja przerwy w programie jest wyłączona – otwarcie drzwiczek powoduje anulowanie
    pozostałego czasu programu.
d. Nie można programować kuchenki do czasu wyłączenia blokady programowania.

B. Wyłączanie blokady programowania:
Ta procedura wyłącza blokadę programowanai i uruchamia wszyskie inne funkcje. Kuchenka powraca do
trybu pracy wymagającego naciskania dwóch przycisków (przycisku pamięci i przycisku Start).
NIE OTWIERAJ DRZWICZEK KUCHENKI.

2. • Naciśnij przycisk Stop/Reset.
Przytrzymując naciśnięty ten przycisk,
naciśnij i przytrzymaj (przez 5 sekund)
przycisk programowania, do chwili aż
na wyświetlaczu pojawi się „P”.

• Funkcja blokady programowania została
wyłączona.

UWAGA: • Przy włączonej blokadzie programowania:
a. Dostępna jest funkcja powtarzania i funkcja przerwy w programie.
b. Można programować przyciski pamięci.
c. Można włączać i wyłączać sygnał powiadomienia.

+

1. Wyświetlacz musi być pusty.

1. Wyświetlacz musi być pusty.

Sposób obsługi
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C. Odczyt listy programów:
Funkcja ta umożliwia przejrzenie wszystkich aktualnie zaprogramowanych przycisków pamięci,
czasów podgrzewania oraz poziomów mocy dla każdego etapu.

5

2.

3.

• Przytrzymując naciśnięty przycisk Stop/
Reset, naciśnij przycisk Start. Zostanie
wyświetlone ustawienie sygnału 
powiadomienia.
Przykład:

Wskaźnik etapu 1: Sygnał jest włączony.
Wskaźnik etapu 2: Sygnał jest wyłączony.

• 2 sekundy później wyświetlone zostanie
ustawienie blokady programowania.

Programowanie zablokowane: „P    L”
Programowanie odblokowane: „P”

• Naciśnij przycisk pamięci, którego
program chcesz odczytać.
Przykład:

Przycisk pamięci 5. Na wyświetlaczu
pojawi się kolejno: numer przycisku
pamięci, aktualnie zaprogramowany
czas podgrzewania dla pierwszego 
etapu oraz poziom mocy.

• 2 sekundy później wyświetlone zostaną
informacje na temat drugiego, a potem 
trzeciego etapu podgrzewania.

1. Otwórz drzwiczki kuchenki.

• Po wyświetleniu wszystkich ustawień
ponownie pojawi się numer przycisku
pamięci oraz wskaźnik etapu podgrzewania.

+

UWAGA: • Jeżeli chcesz przejść do innego programu, w czasie, kiedy wyświetlane są informacje na temat
jednego z przycisków pamięci, naciśnij inny przycisk pamięci, którego zaprogramowane parametry 
chcesz odczytać.

• Jeżeli chesz wyświetlić ustawienia dla programu podgrzewania podwójnej porcji (x2), przed 
naciśnięciem wybranego przycisku pamięci naciśnij przycisk podwójnej porcji.

1

1 2

1

2

3

1 2

Sposób obsługi
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D. Ustawienie sygnału powiadomienia:
Można włączyć lub wyłączyć generowanie sygnału powiadomienia.

0

2.

3.

• Naciśnij przycisk programowania.
Wskazanie na wyświetlaczu nie ulegnie
zmianie.

• Naciśnij przycisk pamięci 0.

• Powtarzaj naciskanie przycisku pamięci 0.
Wyłącz sygnał powiadomienia.

Wskaźnik etapu 1 = ON (włączony)
Wskaźnik etapu 2 = OFF (wyłączony)

• Ponownie naciśnij przycisk programowania.
Programowanie ustawienia sygnału
powiadomienia zostało zakończone.

• 2 sekundy później na wyświetlaczu 
pojawi się „0”.

1. Otwórz drzwiczki kuchenki.

5.

E. Odczyt licznika cykli:
Kuchenka może wyświetlić łączną liczbę razy, kiedy została użyta. Może to posłużyć do analizy
wykorzystania kuchenki i ruchu w danej lokalizacji.

• Przytrzymując naciśnięty przycisk 
Stop/Reset, naciśnij przycisk wyboru
poziomu mocy. Na wyświetlaczu pojawi 
się łączna liczba wszystkich użyć kuchenki.
Przykład:
• 9999 oznacza, że kuchenka została

użyta 999900 - 999999 razy.
• 0020 oznacza, że kuchenka została 

użyta 2000 - 2099 razy.
• Jeżeli łączna liczba użyć kuchenki

jest mniejsza niż 100, liczba widoczna
w wyświetlaczu nie ulegnie zmianie.

• 2 sekundy później na wyświetlaczu 
pojawi się „0”.

1. Otwórz drzwiczki kuchenki.

2.
+

0

1

2

2

4.

Sposób obsługi
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Ta kuchenka monitoruje swoją pracę i w przypadku wystąpienia problemu w oknie wyświetlacza pojawia się 
kod błędu.
Co należy zrobić po pojawieniu się kodu błędu:

KOD
F01

F33-34

F44

PRZYCZYNA
* Żywność wykipiała

* Temperatura powietrza na wylocie
   jest za wysoka

* Błąd w obwodzie czujnika

* Jeżeli przycisk był naciskany przez
  ponad 2 minuty
* Błąd w obwodzie panelu sterowania
  lub w sterowniku

CO NALEŻY ZROBIĆ
* Naciśnij przycisk Start/Stop, aby
  wyłączyć sygnał ostrzegawczy.
* Odłącz kuchenkę od sieci i poczekaj 
  co najmniej 30 minut przed ponownym 
  podłączeniem.
* Poczekaj, aż kuchenka ostygnie 
  i ją zresetuj.
* Jeżeli widoczne są płomienie, nie 
  otwieraj drzwiczek kuchenki.
* Jeśli normalne działanie nie zostanie 
  przywrócone należy skontaktować
  się z serwisem producenta podając
  wyświetlany kod błędu.

* Odłącz kuchenkę od sieci i poczekaj 
  co najmniej 10 sekund przed ponownym 
  podłączeniem.
* Jeśli normalne działanie nie zostanie 
  przywrócone należy skontaktować
  się z serwisem producenta podając
  wyświetlany kod błędu.

Konserwacja kuchenki mikrofalowej
1. Przed czyszczeniem odłącz kuchenkę od sieci 
     elektrycznej.
2. Wnętrze kuchenki należy utrzymywać w czystości. 
     Jeżeli resztki żywności lub rozlane płyny przylgną 
     do ścianek kuchenki wytrzyj je za pomocą 
     wilgotnego papierowego ręcznika. Jeżeli kuchenka 
     ulegnie silnemu zabrudzeniu można zastosować 
     łagodny kuchenny detergent. Nie należy używać 
     agresywnych detergentów lub środków do
     szorowania.
3. Zewnętrzne powierzchnie kuchenki mikrofalowej 
     powinny być czyszczone za pomocą wilgotnego
     papierowego ręcznika. Należy uważać, aby woda 
     nie dostała się do otworów wentylacyjnych 
     urządzenia ponieważ może to uszkodzić elementy
     znajdujące się wewnątrz.
4. Jeżeli panel sterowania ulegnie zabrudzeniu
     należy wyczyścić go miękką, suchą ściereczką. 
     Do czyszczenia panelu sterowania nie należy 
     stosować agresywnych detergentów lub środków 
     do szorowania. Podczas czyszczenia panelu
     sterowania należy pozostawić otwarte drzwiczki 
     kuchenki, aby zapobiec przypadkowemu włączeniu.
     Po czyszczeniu należy nacisnąć przycisk Stop/
     Reset, aby zresetować wyświetlacz lub obrócić
     pokrętło timera wstecz do położenia „0”.

5. Jeżeli skroplona para zgromadzi się na wewątrz
     lub wokół zewnętrznej strony drzwiczek należy
     zetrzeć ją miękkim papierowym ręcznikiem.
     Może to następić, jeżeli kuchenka mikrofalowa
     pracuje w otoczeniu o dużej wilgotności i nie 
     oznacza nieprawidłowej pracy urządzenia.
6. Regularnie wycieraj tłuszcz i zanieczyszczenia
     gromadzące się na spodzie komory kuchenki. 
     Używaj do tego ciepłego roztworu kuchennego 
     detergentu.
7. Ta kuchenka powinna być serwisowana wyłącznie
     przez wykwalifikowane osoby. W razie potrzeby
     skorzystania z usługi konserwacji lub naprawy 
     kuchenki skontaktuj się z serwisem producenta.

UWAGA: Powyższe kody wyświetlone na wyświetlaczu nie obejmują wszystkich możliwych usterek urządzenia.



Funkcja Rodzaj żywności Masa Poziom
mocy Czas

Rozmrażanie Filety rybne
Mielona wołowina
Cały kurczak
Danie gotowe

Wiele porcji
Pojedyncza porcja

Szarlotka
Tort
Bułki

500 g
500 g
1,36 kg

1,36 kg
275 g
1 porcja
1 porcja
1 porcja 50 g

340 W
340 W
340 W

340 W
340 W
340 W
340 W
340 W

8 min
5 min
25 min

20 min
8 min
1 min 15 s
2 min
30 s
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Poradnik gotowania/rozmrażania
Podane w poniższej tabeli czasy są wyłącznie orientacyjne. Wiele czynników (np. temperatura początkowa)
może wpływać na ostateczny wymagany czas podgrzewania żywności. Czasy gotowania i rozmrażania należy
dostosowywać w miarę potrzeb. Wszystkie czasy zostały przetestowane z wykorzystaniem żywności
o temperaturze początkowej jak poniżej:

Żywność schłodzona ............. Około +5°C
Żywność mrożona ................. Około –18°C

Zawsze sprawdzaj właściwą temperaturę wnętrza potrawy za pomocą termometru kuchennego, aby zachować
zgodność z przepisami dotyczącymi higieny żywności.

Gotowanie
schłodzonej
surowej
żywności

Jajecznica
Brokuły
Filety rybne
Bekon
Kawałki kurczaka

2 jaja + 2 łyżki mleka
500 g
500 g
2 plastry
500 g

1000 W
1000 W
1000 W
1000 W
1000 W

45 s
6 min
4 min
1 min 30 s
5 min 30 s - 6 min 30 s

Gotowanie
i/lub 
odgrzewanie
zamrożonej
żywności

Groszek
Gotowany ryż
Parówki
Gotowe pikantne 
  skrzydełka
Gotowy 
  cheesburger
Tort czekoladowy

500 g
167 g
x 3 (50 g każda)

x 7 kawałków

75 g
1 porcja

1000 W
1000 W
1000 W

1000 W

1000 W
340 W

8 min
2 min 20 s - 2 min 45 s 
1 min 20 s - 1 min 45 s 

2 min - 2 min 20 s 

1 min 30 s - 1 min 45 s 
30 s 

Odgrzewanie
gotowanej
schłodzonej
żywności

Lasagne
Chilli
Szarlotka
Sos pieprzowy
Gotowana fasola
Zupa

325 g
325 g
1 porcja
100 ml
100 ml
125 ml

1000 W
1000 W
1000 W
1000 W
1000 W
1000 W

3 min 45 s - 4 min 15 s 
3 min 30 s - 4 min 
30 sec 
1 min - 1 min 15 s 
1 min 15 s - 1 min 30 s 
1 min 30 s - 1 min 45 s 

PORADY: • Nie gotuj/podgrzewaj/rozmrażaj bezpośrednio na płycie kuchenki – użyj odpowiedniego pojemnika.
• W przypadku rozmrażania wielu porcji żywności, obróć ją i przełam na pół podczas rozmrażania,

aby umożliwić lepszą penetrację energii mikrofalowej.
• Lite/gęste produkty nie powinny być gotowane od stanu zamrożonego, ponieważ rozgotują się na

wierzchu zanim wnętrze osiągnie wymaganą temperaturę.
• Przykrywaj dania, dla których jest to odpowiednie podczas gotowania/odgrzewania. Pozwoli to

zachować ich wilgotność i uniknąć pryskania/wycieków.
• Przed gotowaniem/odgrzewaniem żywności odkręć pokrywkę/nakłuj folię opakowania.
• Zamieszaj lub wstrząśnij danie w połowie czasu gotowania/rozmrażania, aby równomiernie 

rozprowadzić ciepło.
• Odstaw danie na pewnien czas przed sprawdzeniem temperatury i/lub podaniem do spożycia.
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Dane techniczne

jednofazowe ,zH 05 ,V 042 - 032Zasilanie

W 0941    A 6.6Wymagania prądowe

Moc wyjściowa

zHM 0542Częstotliwość

Wymiary zewnętrzne 510 mm x 360 mm x 306 mm(szer. x głęb. x wys.)

mm 002 x mm 033 x mm 033Wymiary komory
(szer. x głęb. x wys.)

gk 8,71Masa netto

gk 5,91Masa z opakowaniem

  30 min dla30 min (pokrętło)remiT
99 min 99 s  dla          i     

–––––––Pamięć 10 przycisków pamięci z przyciskiem 
podwójnej porcji (X2)

* Zgodnie z procedurą testową IEC 705-88
Dane techniczne mogą ulec zmianie bez powiadomienia.

Widok z przodu Widok z boku Widok z boku z otwartymi drzwiczkami

743 mm

290 mm225 mm
70 mm

383 mm
61 mm

36 mm
360 mm
370 mm

332 mm
510 mm

306 mm

NE-1027 NE-1037

1000 W *
500 W
340 W
100 W

1000 W *
500 W
340 W
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