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Mpiv va apxioeTe v XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR TTPETTEI VA
Slapdaoete TIg 08nyieg Xpriong Kai va TIg Sia@uAdageTe diaBéoipeg
ditrAa oTn cuokeun!

Aoc@dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XProIho gyxelpidio. MpolTdBean yia TNV ac@aAr Kal cwoTr AEIToupyia NG
OUOKEUNG gival n €€oikeiwon pe OAEG TIG 0BNYieg aoPAAEIAg Kal AeIToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TIG 0dNYiEG.

AlaBAa0TE TTPOCEKTIKG AUTEG TIG 0ONYiEG XPAONG TIPIV XPNOCIUOTIOINCETE TN CUCKEUN
KOl KUpiwg TTpIvV atrd TV B€0n TNG 0TN A&IToupyia yia aTToQUYETE TPAUUATIONOUG Kal
UNIKEG CnpIEG. H eopaAuévn xprion uTTopei va odnynoel o€ BAGRN.

> KGBe oTAdIO XPONG, OAEG OI OXETIKEG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTIG 0ONYieg
XpNong TpéTTel va gival d1aBéaipeg aTo KATAAANAo TTpoowTTikd. O XEIPIOTAG gival
uTTEUBUVOG yia TN 81aBeaINdTNTA TOUG.

EKTOG a110 TIG 00nYieG Xpriong, TTPETTEI va TNPOUVTAI O1 YEVIKOI, VOUIKOI KAl GAAOI
I0XUOVTEG KAVOVIOUOi OXETIKA PE TNV a0@AAEI0 OTNV Epyacia Kal TRV TTPOCTOCIO
TEPIBAAAOVTOG.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €&l KATAOKEUAOTEI GUPPWVA PE TOUG ITXUOVTEG KAVOVEG TNG
TeXvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEN TNy KIVOUVOoU, dv
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T GUCKEUR TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTOI
o€ aUTEG TIG 00NYiEG AeIToupyiag Kal va Tnpouv TIG odnyieg aopaleiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISotToIinTIKWV @PACEWY

ZnUavTiKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIag KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO
TNPOUVTAl auaTnEd yia TNV ATTOQPUYH aTUXNHATWY, TPAUUATICUWY KOl UAIKWV
{nuiwv.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZ trpocidoTrolei yia Kivduvoug
TTOU 08NyoUv o€ coBapd TpauuaTiouo r Bdavaro, edv dev
atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

A NMPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) pdon MPOEIAOMOIHZH mpocidoTrolei yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikviel TOavA UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPEi va TTeoKUWEl av 0ev akoAOUBROETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTrIA!
To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW
TTANPOPOpPIES Kal 0dNyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpQ

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBaouévn eyKaTAOTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ytropei va cuvdeBei udvo av Ta oToIxEIa OTNV avayvwpIoTIKH TTIvaKida
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOEOTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd TNV TTApoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUOUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPS. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

»  OAgg 01 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
aIXUNPEG GKPEG.
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Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

Eu@AekTa UAIKA

MoT€ punv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPNAEG BepPokpaaieg, OTTWG Koudiva, eoUupvog,
QVOIKTH QAOYQ, BEPUAVTIKO EEOTTAITUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapigeTal TAKTIKG YIa VO aTTOQeUXBEi KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KQAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUNIVOXAPTO 1) TTaVId.

XpNOIYOTTOINATE TN GUOKEUA PHOVO XPNOIUOTTOIVTAG TA UAIKG TTOU €X0UV KaBopIoTEi
YIQ TO OKOTTO auTO Kal PE TIG KATAAANAES puBpioeig Beppokpaaiag. Ta UAIKE, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KAl TO UTTOAEIUPATA TPOPiUWY OTN GUCKEUN EVOEXETAI VO
ava@Agyouv.

MoT€ unv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT OITTAQ O€ avAPAEKTA ] EUPAEKTA UAIKA (TT.X.
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpoKaAEi TNV €EATUION QUTWYV
TWV UAIKWYV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG PE TIG TINYES OVAPAEENG PTTOPET va
TTpoKkANBei €kpngn.

> TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AAReTE KaTAAANAa péTpa TTUpdofeong,
OTTOOUVOEDTE T OUCKEUN aTtTd TNV TTApOXN peupaTog. Moté unv afrvere v
TTUpKayId P vepO 0G0 N GUCKEUN gival ouvdedeévn OTNV NAEKTPIKN evépyeia. MeTd
TN oB€on TNG PWTIAG, TTIPETTEI va EA0PAAICTEI ETTAPKAG TTapoxr KaBapou aépa.

H em@adveia kaigl

O1 em@aveleg TNG OUCKEUNG CeaTaivovTal TTOAU KaTd Tn AciToupyia. YTTapxel
KivOuvog eyKAuUATWYV. YWNAEG BEPUOKPATIES TTOPAPEVOUVY ETTIONG KAI PETA TNV
aTrevepyoTToinan.

Mnv ayyilete kapia {eaTA ETMIQAVEIQ TNG CUCKEUNG. XPNOIPOTIOINOTE TA
diaBéaipa xeipioTpia Kai AaBEg.

H ouokeun ptTopei va peTa@épeTal Kal va Kabapifetal pévo agou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

Mot PNV WeKAOoTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPD R EUPAEKTA UYPA.
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Aoc@dAsia

Eu@uvn xeipiotn

O XxeIpIOTAG gival UTTEUBUVOG YIa TN CUPPOPPWAON UE TOUG I0XUOVTEG VOUOUG, KaVO-
VIOPOUG Kal TIG UQIOTAUEVEG EBVIKEG BIATAEEIG, EYKUKAIOUG OXETIKA YE TNV TTIPOANWN
aTuxnMATWYV, TNV TTPOCTOCIa TOU TTEPIBAAAOVTOG, KABWG Kal TIG ETWTEPIKEG OBNYiEG
£PYOOiag, XpPriong Kal ao@AAEIAG TTOU I0XUOUV OTO OUYKEKPIPNEVO ONMEIO
£yKaTraoTaong.

YTTOXPEWOEIG XEIPIOTH:

* H xprion Tng OUOKEUAG Kal Twv eEAPTNUATWY TTOU gival OuvOEdEPEVA OE QUTAV
TIPETTEl VA yiveTal ovo 6Tav auTr BpiokeTal o€ ApIoTn TEXVIKY KATAOTACH, ME
OTOIXEia TTPOCTACIOG KAl A0PAAEIOG va AsIToupyouVv.

+ T[poetoipyacia agioAdynong KivdUvou GTOUG XWPOUG EPYATiag.

o 2XETIKN EVNUEPWON KAI TOKTIKA EKTTAIOEUON TOU TTPOCWTTIKOU. ZUYKEKPIKEVQ,
TrapakaAoUpe va diafacTolv Kal akoAouBouUvTal To KE@AAaio ac@aAeiag Kal ol
00nyieg aoPaAsiag.

* Tapoxn KaTaAANAwV pécwyv atouikAg TpoaTaciag (MAIT)

+  TApNON TV NUEPONNVIWV CUVTAPNONG Kai KaBapiopou.

»  Tekunpiwon ekaideuang / EvnUEPWOEWY, OVTIKATACTAON £EAPTNUATWY OUOCKEUNG.

AgiToupyia pévo utré erotrreia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utrd eTTiAeyn.
* Na mapapévere TTAVTA KOVTA OTNV OUCKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun autr| dgv eMITPETTETAI VA XEIPICETAI OTTO ATOUA
(oupTrepiAapBavopévwy TTAIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AICONTNPIOKEG
BIavoNTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG KAl ATOPA YE TTEPIOPICUEVN EPTTEIPIA /KA
TTEPIOPICHEVN YVWOT).

*  Ta moudid TTPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI Olyoupld 11 OV TTaifouv N
gV €KKIVOUV T OUCKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon
* H akat@AAnAn xprion i n amrayopeupévn AEIroupyia eVOEXETAI VO KOTAOTPEWOUV
TN CUOKEUN.

* H ouokeun ptropei va XpnoipotroinBei pévo o€ ac@ar TEXVIKA KaTaoTaon,
e€aopalifovtag acpaAr] Asitoupyia.

* H ouokeun ptropei va xpnoiyotroinBei pévo £dv o1 CuvOEDEIS eival O€ TEXVIKA
KOAA katdoTaon, diac@aAifoviag TNV aocPaAr] AsIToupyia.

* H ouokeun utropei va xpnoiyotroinBei yévo étav cival kabapn.
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*  XPNOIYOTTOIEITE HOVO YVACIA avTOAAOGKTIKA. Mnv €TTIXEIPAOETE TTOTE va
ETTIOKEUAOCETE TN OUOKEUA POVOI 0OG.

¢ Mnv kdvete TpOTTOTTOINCEIG ) AAAQYEG OTN GUCKEUN.

Aoc@dAsia

1.3 [MpoBAemépevn xpRon
H ouokeun TpoopileTal uOVo yia Tn XPHon TTou TTEPIYPAPETAI OTIG 00NYiEG Xprong
ME Ta TTOPEXOPEVA KOI EYKEKPIPEVA EEAPTAMATA.
OTroiadnTToTE GAAN XPAON BEWpEiTOI AOUVETTAG PE TNV TTPORAETTONEVN XpPrion. O
KOTOOKEUAOTNG eV €UBUVETAl yIa TUXOV {NUIEG TTOU TTIPOKUTITOUV. X€ TETOIEG
TEPITITWOEIG, UTTEUBUVOG €ival JOVo 0 XPrOTNG/XEIPIOTAG.
H akéAoubn xprion eival cUPQwvN Pe TNV TTPORAETTOMEVN:

— Alatpnon {eOTWV GOUTTWV.

H ouokeun Ptropei av XpnoiPoTroindei aTnV VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOOIoUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:

— o€ Koudiveg yia uTTGAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQEIWV 1 TTOPOHOIWY
TOTTWV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTAG,

— O€ AQypOKTAMATA,
— omo TTeAATEG LevodoxEiwy, HOTEA Kal GAAwY TOTTWV SIAUOVAG,
— 0O¢ {evDveg.

1.4 AkatdAAnAn xpnon

H eo@aAuévn xpron pmropei va TTpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIGNOUG O€ TIPOCWTTA
Kol UNIKEG ¢nui€G TTou TTpokaAoUvTal atrd emiKivouvn TAon, QwTIA Kal UPnAEg
Bepuokpaacieg. Me Tn BoRBeia TNG CUOKEURG QUTAG WTTOPEI va yivovTal u6vo ol
£pyaoieg TTou TepIypd@ovTal ¢' auTéG TIG 0dnyieg Xprong.

H akdéAoubn xprion dev gival cUPQWVN PE TNV TTPOBAETTOMEVN:
— Mayeipepa couTrwy,
— TMapaokeur) GAAWV TTIATWV Kal TTOTWV"

— ZéoTapa eUPAeKTWY, MIBAABWY yIa TNV UyEia, TTOU eUKOAa eEaTpiovTal i
TTAPOMOIWY UYPWV A UAIKWV.
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opisg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

H ouokeun KATAOKEUAOTNKE CUPQWVA PE TNV TPEXOUOO KATAOTAON ThG TEXVOAOYiag
KQI TOUG avayVWPIOPEVOUG TEXVIKOUG KaVOVeG ao@aleiag. QoT6o0, Katd Tn Xpron
TOu, eVOEXETAI va UTTAPEOUV aTTEIAEG yIa TNV uyeia Kail Tn {wr) Tou XpnoTtn i GAAwv
ATOPWV 1) EVOEXETAI VO UTTAPXE! KivOUVOG CnUIGG OTn OUOKEUN 1 o€ GAAa e€apTrpaTa
1d1okTnoiag. O1 aglwaoelg eyyunong Kai eubuvng yia owpaTikEG BAGBEG/UAIKEG CnuUIEG
KaBwg Kal epyaoiakd eAaTTwparta atrokAgiovral edv putropouv va atmodoBouv ot pia
] TTEPICOOTEPES OTTO TIG AKOAOUBEG QITiEG:

»  XpnAon O1a@opeTIKA atrd TNV TTPORAETTOMEVN

*  Mn mpnon/mapaBAewn Twv 0dnyIwV Kal OAWV TWV OXETIKWY TTANPOPOPIWV

* Mn e€ouoiodoTnuéveg aAlayég aoxedlaapoU A TEXVIKEG OAAOYEG OTN CUOKEUN

* TpOéoAnywn aveTTAPKWG EKTTAIBEUPEVOU/ QVETTAPKWG KOTOPTIGUEVOU TTPOCWTTIKOU

* AgToupyia e KATEGTPAPPEVES 1 ECQPOAPEVA TOTTOBETNHEVES DIATALEIS AT @aAEiag
KaI TTpoCTOCiag

* AverrapkAg ouvtrpnaon r kabapiouog

*  Mn diopBwpéveg BAGRES
*  XpAON atmmayopeUPEVWY HECWYV, KOBOPIOTIKWY K.ATT. GR

+  Xpnon un €£ouciodoTNUEVWY avTOAAOKTIKWV
* Agtoupylkad o@aApara i dAAN Kakr XpRon
+  KaraoTpo@ég TTou TrpokaAoUvTal aTrd Eéva avTikeipeva i avwTépa Bia

*  KaraoTpo@r| Tng Tivakidag Kal Twv auToKOAANTWYV TTOU gival onPavTiKG yia
AeIToupyia Kai Tnv ac@dAcia

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEdIA, WTOYPAQIEG Kal AAAO OTOIXEID TTEPIEXOV-TAI
0’ auTéG TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUPATIKAG IBIOKTNCIOG. Xwpig TNV
£yypagn adeia Tou TTapaywyouU aTTayopeUETAl N AVATTOPAYWYH TOU TTEPIEXOMEVOU TWV
00NyIWV O€ OTTOIOBATTOTE HOPPH| KAl UE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU
OTTOIOBNTIOTE HEPOUG AUTWV KABWG Kal N Xprion autwy r/kai diavour o€ TpIToug.
MapaBidoeig Twv avwTépw 0dnyouv OTnV UTToXPEwan KATaBoARG armolnuiwong.
Em@uAacoopaoTe Tou SIKAIWHPATOG VA OIEKDIKOUNE TTPOCOETEG TTAPOXES.

2.3 ARAwon cupudépPewong

H ouokeuny cuppoOpP@WVETAI PE Ta I0XUOVTA TTPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg Tng Eupwraikn
‘Evwaon. Ta apamdvw empBeBaiyvovtal aTn dRAwaon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrobnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>¢ ePITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG | va TNV TTAPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va uTToBAAeTe oXeTIK KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

>¢ TePITITWaON TTOoU AciTrel oTrol0dATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpE va XpelaoTei yia TNV atmodrkeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO JOAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAACTIKEG OAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 81680 Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KOVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAl.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUOKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA PHé€oQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoug.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4  TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA

4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kw?d. mTpoidvTog:

Xpwya:

YAIK6:

‘Ek®00n £0wTEPIKOU dOXEIOU:

XwpenTIKOTNTA O€ [

Mepioyn Beppokpaaiag atmod - Ewg ag °C:

2T0I1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTtdaoeig (TTAdTog x BdBog x Uwog) ot
mm:

Bdpog o¢ kg:

€artscher

KaroapoAa ooltrag Gourmet 10L
100047

paupo

TTAQOTIKA UAN

XGAUBaG XpwpovikeAiou, apaipoUuevo
10

50 - 95

0,45 kW | 220-240 V | 50/60 Hz

390 x 390 x 380

5,2

Alatnpoulpe 1o SIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY JETATPOTTWV!

‘Ekdoon / 1816TNnTEG
+ Eidog Béppavong: éupeon

*  'EAeyx0G: NAEKTPOVIKOG, TTEPIOTPEPOUEVO KOUMTTI

* PuBuion Bepuokpaciag: adiaBadunta

*  XopakTnpIoTIKA KATTAKIOU:
— OuvaTéTNTa TTEPIOTPOPNAG
— duvardétnTa avadimAwong
— QAVOIyud YIa KOUTAAI
— agaipouuevo, e Aapn
—  BeppopovwTikh AaBA

» EvdekTIKEG Auyvieg: Bépuavaon

»  ZupmreplAapBavovTal: 1 KoutdAa couTrag

100047
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4.2 EmoKOTNon THNUATWY TNG CUOKEUAG

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

10
9
8
Eik. 1
1. Aafn katrakiou (2x) 2. MepIoTPEPOPEVO Kal TITUGOONEVO
KATTAKI
3. KoutdAa coutrag 4. 'Ot kouTaAioU OTO KATTAKI
5. AaxTtuAidl - Aapn 6. EvdekTiKn Auyvia Bépuavaong
(kOKKIVN)
7. PuBpiotng evépyeiag 8. Modia (3x)
9. TautréAa pe 1o dvopua ooUTrag 10. E€wTepikd doxeio

4.3 AsgiToupyieg OUOKEUNRG

H ouokeun Tpoopiletal va diatnpei {e0TO TO £TOINO GAYNTO (COUTTEG, JOYEIPEUTA
K.ATT.). H katoapOAa gouTrag AsiToupyei CUP@WVA JE TNV apxr) Tou udaTdAOUTPOU.
Ta @aynta diatnpouvTal {E0TA OTNV KABOPIoUEVN BEPUOKPATIa e NAEKTPIKA
Beppaivouevo pavdua vepou.
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EykardoTaon kai xpion

5 EykardaoTaon Kai xpRon

5.1 Eykardortaon

ATtroouokeuagia / eykardoTacn

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUCKEUN KOl AQaIPECTE OAA T EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIag KAl TIG AOPAAIES VIO TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeuiiag!
AtrayopeleTal Ta TTaidId va £xouv TTpoafacn o€ UAIKE CuoKeuaaiag OTTwG
TTAAOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIO PEAICOA.

* Av uttdpxel TTPOCTATEUTIKA HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUNR, AQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETe TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WWATE VA PNV
a@rioeTe uTToAgigpaTa KOANAG. EVAANOKTIKG a@aipéoTe T UTTOAEIMPATA TNG
KOAAQAG pe KatdAANAo SIOAUTIKOG.

* Tpoc€€Te va unv KATAOTPEWETE TNV TTIVaKida TUTTOU Kal TIG TIPOEIBOTTOINTIKES

00nYieg 0TN CUOKEUN.
. . . . i . GR
* ToTé€ punv ToTToBETEITE TN CUOKEUN O€ TrEPIBAAAOV UE Uypaaia ) uypo.

» [pétrel va TOTTOBETACETE T GUCKEUNR £TO1 WOTE N TIPICa va gival TTAVTA EUKOAQ
S1aB£01un e OKOTTO TN ypriyopn a1roouveean TNG CUCKEUN OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

*  Orav emAéyete Tn B€on eykardoTaong, AdReTe uTrdWn Ta akOAouba:

— H emo@dveia eykardoTaong TTPETTEN va gival ETTITTEDN, ETTAPKWGS QEPOUDQ,
adidBpoxn, OTEYVA Kol QVOEKTIKN OTIG UPNAEG BEPUOKPATIEG.

— BeBaiwbeite 611 01 KOBOPIoUEVEG 000I DIAPUYAG Eival CAPEIG.

— E&aogahliote aTtabepny Béon.

— TMopéxeTte €TTAPKA XWPEO YIa EPyaaia, ouvTpnaon Kal Kabapiouo.

— AgnoTe eAelBepa Ta avoiypata e€agpiouoU yia TTapoxr Kal eEaywyn
aépa, eav UTTAPXOUV.

— Tnpeite TOUG I0XUOVTEG TEXVIKOUG KAl KATAOKEUAOTIKOUG KAVOVIOUOUG.

* AlaTnproTe €TTAPKI aTTéoTaCoN AT TIG AKPEG TOu TPaTTeECIoU. H cuokeur Ytropei
VO avaonkwOei Kal va TTETEl.

+ AlatnpnoTe amoéoTacn 20 cm atmd eUPAEKTOUG TOiXOUG Kal GAAO avTIKEiEva.
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20vdeon Pe NAEKTPIKO peUpa

EykardoTaon kai xpion

*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG GCUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta OTOIXEIR TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  ZuvdEOTE TN OUOKEUN O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUPEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN ETTAPR. MV ouvdéeTe TN CUCKEUN O€ Jia TTOAAQTTAR uTTOd0X 1.

*  KareuBovere 10 KaAWSIO OUVOECNG £T01 WOTE KAVEIG va PNV UTTOPEI va TTATACEI
TTAvVW TOU 1) va TTeEPACEl TTAVW aTro auTo.

5.2 Xpnon
Mepiypa@n cuoKEUNRg

H katoapoAa yia coUTreg atroTeAeital atrd £va BepualvOpevo eEWTEPIKO DOXEIO YE
BeppooTaTikd £AEyX0, £va agalpoUpevo £vBeTo aTTd avogeidwTo XaAuBa kai évav
OaKTUAIO Aafr| TTou gival TTPOCAPTNUEVOG OTO EEWTEPIKO BOXEIO WG TO TTAVW PEPOG
TOU.

H ouokeun d106€Tel KaTTaKI aTTd avogeidwTo XGAuBa pe dUo Beppopovwuéveg AaBEg.
To Katrdki TNG KATGAPOAAG £Xel Eva apBpwTd KATTAKI PE PIa TPUTTA YIa TO KOUTGAL

To apBpwTd KATTAKI PTTOPE Va KAEIdWOEI e dUO dIaPOPETIKEG BETEIG:
KAEIOTG yia ypriyopn Bépuavan Pe e§0IKOVOUNON EVEPYEING
SImAwpévo oTo TTAGIL:  yia oepRipIoua Kal YEUIOUO e @aynTo

ETolpacia Tng cuokeung
1. Agaipéate To KATTAkKi Kal Tn Aar-0aKTUAIO aTTd TN CUOKEUH, AQaIpECTE TO
E0WTEPIKO OKEVOG.

2. Tpiv a1md TNV TTPWTN XPAON TNG CUCKEUNG, KABapioTe OXOAAOTIKG OAa Ta YéPN
TNG OUOKEUNG, OUPGWVA PE TIG 0dnYieg TTOU avagEPovTal OTNV TTOPAYPaAPo 6
«KaBopiopogy.

3. Z1eyvwoTe KOAG Ta TTAUPEVA QVTIKEIPEVA.

AlatApnon Twv JeoTWV TIATWY

H katoapoAa coutrag Asitoupyei gUp@wva Pe TNV apyr Tou udatdAouTtpou. To
@aynToé diatnpeital CeaTd Pe NAEKTPIKA Bepuaivouevo pavola vepou.

MPOZOXH!

Mnv EvEPYOTTOIEITE KAl XPNOIUOTTOIEITE TNV KATCAPOAX YO COUTIEG PE Eva
ade10/oTEYVO £§WTEPIKO BoxEio.
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EykardoTaon kai xpion
1. Pigre TrepiTrou 1 AiTpo vePO O0TO £§WTEPIKO DOXEIO.

OAHTIA!

Mn pixvere Tavw améd 1 Aitpa vepod oT0 £§WTEPIKO SoXEiO, BIOPOPETIKA TO
vepo Ba §exelhioel KATA TNV TOTTOBETNON TOU ECWTEPIKOU Soxeiou.

Mo va peiwbei n don TpoBépuavong, uropei va mpooBéoere (oTO VEPOS.
OT1av XpNOIUOTTOIEITE KPUO VEPO, TO VEPO XPEIASETAI TTEPICTOTEPN
0épupavorn.

2. TeyioTte TO0 eE0WTEPIKS Boyeio (a) pe To

amapaitnTo eaynTo.
To e0wTEPIKO doxEio PTTOPET va yeUICEl pE ' A\
@aynTé YOVOo UéXP! TNV TTAVW CHRUavon.

3. TomoBetoTe TO E0WTEPIKSG doyeio (a) oTo
KEVTPO TOU BOKTUAIoU TNG AaBAG Kal
TPpaBAETE TO TTPOG Ta TTAVW. '
4. XTn Ouvéxela, TOTTOBETACTE TO YEUATO \ 8
€E0WTEPIKO doxeio (a) ue To dakTuAio AaBng
aTo eEWTEPIKO dOXEIO (8).
5. ToTroBeToTE TO KATTAKI OTO BOXEIO YIa
OOUTTEG.

Eik. 2

6. ZuvdEoTe Tn OUOKEUN OTNV KATAAANAN pdvn tpida.

7. EmAEETE TN OwaOTr BepPokpaaia yia T0 XpnoIUoTToioUpevo gaynTo. MNa va 10
KAVETE QUTO, YUPIOTE TOV EAEYKTH eVEPYEIag OEEIOOTPOYA.

To eUpog TnG Bepuokpaaciag TTou PTTopei va pubuioTei ival petagu 50 °C kai 95 °C.
AvaBer n KOKKIVN EVOEIKTIKN Auxvia Bépuavong.

Otav emteuxBei n kaBopiouévn Bepuokpaaia, auTh n evOEIKTIKA Auxvia aBrvel kai
avapel ava otav éoel n Bepuokpacia Kal To pnxavnua avabepuaivel To vepd aToO
€EWTEPIKO doxeEio.
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>1n péyioTn pubuion Bepuokpaaiag, To eaynTto Bepuaiveral otoug 80 °C TrepiTrou.
Mrropeite va puBpioeTe pia XapunAdTepn BEpUOKPACia TTEPIOTPEPOVTAG TOV EAEYKTA
EVEPYEIOG TTPOG TA KATW.

KaB@apiouoég

OAHTrIA!

O xpovog Béppavong eEapTdaTal a1rd TNV TTOCOTNTA TOU PAYNTOU Kal TN
Bepuokpacia Tou @aynToU, Kabwg Kal a1rd Tn BgpUoKpaACia Tou vepoU OTO
e§wTepPIKO doxeio.

8. AvoiyeTe povo 1o apBPwWTO KATTAKI TNG KATOAPOAAS yia 0oUTIeG OTav OePRipETE
TO QaynTo.

9. TNa va TpocBéoeTe aynTo, APAIPETTE TO KATTAKI XPNOIUOTTOIVTAG Kal TIG OUO
AaBég Tng katoapoAag TG couTrag.

10. TupioTe TOV €AeYKTA evépyelag oTn BEon «O».

11. Aroouvd£aTe TN OUCKEUN aTTo TNV TIpia (TPafnETe To Buopual), eav dev gival
ndn oe xpron.

MpooTtacia amrd AsiToupyia Xwpig vepd

H ouokeun eival e§oTTAIcpévn e TNV TTPOCTACIA Ao TNV AEITOUpPYia XWPig
VvEPO.

Av n ouokeur evepyoTToinBei Tuxaia xwpig vepo ) pe TTapa TTOAU Aiyo vepo, ToTE Ba
€vepyoTToIinBei N TTpooTaGIa KAl N GUCKEUR Ba aTTevePYOTTOINOEI.

ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN KAl OQrOTE TNV VO KPUWOEL.

AQOU KPUWOEI, UTTOPEITE VO EaVaYEPITETE TO EEWTEPIKO OKEUOG UE PPETKO VEPO KAl
VO apXIOETE VA XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUT WG OUVHBWG.

6 Kabapiopoég

O xe1pioTAG TTPETTEl Vva SIacPaAilel OTI  GUCKEUR Kal O I0TAEEIG AoPaAEiag TNG
diatnpouvTal o€ KoAr katdotaon. Ta guoTAPATA EAEYXOU Kal ao@AAgiag Ba TTpETTel
va eAEyXOVTal VIO TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TOUG.

Q1 gpyacieg ouvtAPNONG, KaBaPIoUOoU Kal ETTIOKEUAG ETTITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI
HOVO aTTO KATAAANAQ EKTTAIBEUPEVO KAI EEEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv cival ammapaitnTo va atroguvappoAoynoeTe TIG SIOTAEEIG ao@aAeiag yia Adyoug
QuVvTAPNONG, KOBAPIGUOU KAl ETTIOKEUNG, TTPETTEI VA £TTAVATOTTOOETNO0UV AUETWGS
META TNV OAOKARPWGON TWV EPYACIWV Kal va eAeyxOei n AsiToupyia Toug.

'OAeg o1 epyaacieg ouvTApnong Kai KaBapiguou TTPETTEN va EKTEAOUVTAI GUPQWVA PE
TIG 0dnyieg AsiItoupyiag o€ kaBopiopéva xpovikd dlaoTAPATA.
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6.1 Odnyieg ac@alAeiag Kard Tov KaBapiouoé

KaB@apiouoég

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI VA aTTOCUVOEDE aTTd TNV TTapoXN
pevpaToG.
* AQNOTE TN OUOKEUNA VO KPUWOEI EVTEAWG.

* [pocétTte va unv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BubBileTe Tn ocuokeur o€
vepo 1 GAAa uypd Katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

*  Mn xpnoipoTrolgite aixunpd r} HETOAANIKA avTIKEiMeEVa (Haxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe Tn cuokeur). Ta aixuned avTiKeigeva umropouv va BAAyouy Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa ATV EpyovTal OE ETTAPR HE TA
aywylua oToIxEia.

*  Mnv XpnoIYOTTOIEITE AEIQVTIKG KOBAPIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIOAUTEG OUTE
KQUOTIKG péoa kabapiopou. Mmropolv va BAdwouv Tnv emmiQavela.

6.2 KaBapiouog

1. Na kaBapileTe TN CUOKEUN TOKTIKA.

MPOZOXH!

To e§wTePIKO SoxEio, TO ECWTEPIKO OKEVOG Kal N SAKTUAIOG utTod0)XN GR
TPETTEI YEVIKA va KaBapi{ovTal HeTd a1rd KABe xprion, KaBwg Ta TpOPIpA

Trou §exelAifouv Kal Ta UTTAXOPIKA KOl Td GAATA TTOU TTEPIEXEI Eival

ETMIOETIKA KAl JTTOPEi VA KATAOTPEYPOUV TO UAIKO.

2. A@aipéoTe TO KOTTAKI ATTO TN CUCKEUN KAl apaIPEOTE TO ECWTEPIKO dOXEIO aTTd TO
€EWTEPIKO DOXEIO XPNOIUOTTOIWVTAG TO SAKTUAIO UTTODOXH.

3. Ad¢idoTe To E0WTEPIKO OKEUOG.

4. To katrdki, To dakTUAI0 AaBr Kal TO ECWTEPIKO OKEUOG atrd avoeidwTto xaAuBa
TpETTEl va kaBapifovTal ue CeoTo vePO, €va NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO Kal VO JaAOKO
Tavi f agouyydpl.

5. ZemAUvete Ta KabBapioyéva oToixeia oe kaBapd vepd.

6. AdeidoTe TO €EWTEPIKG OKEUOG POVO OTAV £XEI KPUWOEI TO UTTOAOITTO VEPOD,
OIaQOPETIKG UTTAPXEI KiVEUVOg eyKaUMaATOG!

7. KabapioTe 10 €wTePIKO doxEio atrd péoa Kal €§w P éva JaAaKS uypo Travi.
8. X710 T€AOG TOU KOBapIoPOU OAQ Ta TTAUPUEVO PEPN TTPETTEI VO OTEYVWOOUV KAAQ.
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7 AvakukAwon

HAekTpIkéG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi pe
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN TTO TNV

. TTAPOXI PEUPOTOG KAI APAIPECTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAeKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VA PETAPEPOVTAI O€ KaBopIoPEva anueia cUAOYNAG.
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