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Mpiv va apxioeTe v XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR TTPETTEI VA
Slapdaoete TIg 08nyieg Xpriong Kai va TIg Sia@uAdageTe diaBéoipeg
ditrAa oTn cuokeun!

Aoc@dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XProIho gyxelpidio. MpolTdBean yia TNV ac@aAr Kal cwoTr AEIToupyia NG
OUOKEUNG gival n €€oikeiwon pe OAEG TIG 0BNYieg aoPAAEIAg Kal AeIToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TIG 0dNYiEG.

AlaBAa0TE TTPOCEKTIKG AUTEG TIG 0ONYiEG XPAONG TIPIV XPNOCIUOTIOINCETE TN CUCKEUN
KOl KUpiwg TTpIvV atrd TV B€0n TNG 0TN A&IToupyia yia aTToQUYETE TPAUUATIONOUG Kal
UNIKEG CnpIEG. H eopaAuévn xprion uTTopei va odnynoel o€ BAGRN.

> KGBe oTAdIO XPONG, OAEG OI OXETIKEG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTIG 0ONYieg
XpNong TpéTTel va gival d1aBéaipeg aTo KATAAANAo TTpoowTTikd. O XEIPIOTAG gival
uTTEUBUVOG yia TN 81aBeaINdTNTA TOUG.

EKTOG a110 TIG 00nYieG Xpriong, TTPETTEI va TNPOUVTAI O1 YEVIKOI, VOUIKOI KAl GAAOI
I0XUOVTEG KAVOVIOUOi OXETIKA PE TNV a0@AAEI0 OTNV Epyacia Kal TRV TTPOCTOCIO
TEPIBAAAOVTOG.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €&l KATAOKEUAOTEI GUPPWVA PE TOUG ITXUOVTEG KAVOVEG TNG
Texvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEl TNy KIvOUvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T GUOKEUN TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIEG TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ aUTEG TIG 00NYiEG AeIToupyiag Kal va Tnpouv TIG odnyieg aopaleiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISotToIinTIKWV @PACEWY

ZnUavTiKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIag KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO
TNPOUVTAl auaTnEd yia TNV ATTOQPUYH aTUXNHATWY, TPAUUATICUWY KOl UAIKWV
{nuiwv.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZ trpocidoTrolei yia Kivduvoug
TTOU 08NyoUv o€ coBapd TpauuaTiouo r Bdavaro, edv dev
atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

A NMPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) pdon MPOEIAOMOIHZH mpocidoTrolei yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikviel TOavA UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPEi va TTeoKUWEl av 0ev akoAOUBROETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!

To oUpBoAo OAHIIA evnuepwvel TOV XPAOTN YIA TTEQAITEPW
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg aopdaAsiag

HAekTpIKO peUpa

* H umrepPBoAikn Tdon diIkTUoU ) N AavBaouévn eyKaTAoTACN WTTOPEN VO TTPOKAAETEI
NAEKTPOTTANEIQ.

* H ouokeun ptropei va guvdeBei HOVO av T OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* [a va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPAXUKUKAWUA, KPATACTE TN GUCKEUN OTEYVI).

» Tpooé€Te va punv Téoouv uypd TTAvw oTn ouvoeon Tou KaAwdiou Tpopodoaiag i
o710 @IG. H uypaoia ptropei va TTpokaAEoel NAEKTPIKOUG KIVOUVOUG A {nNUIEG OTN
OUOKEUN.

* ATTOOUVOEETE TTAVTA TN CUCKEUR aTTd TNV TTAPOXT| PEUPOATOG TIPIV ATTO EPYACIES
OuvappoAdynong r atroouvapuoAdynong, kabapioyou, cuvTripnong 1y €av dev
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINCETE TN CUOKEUN YA JEYAAO Xpoviko didoTtnua. lNa 1o
OKOTTO auTo, BYAATE EVTEAWG TO PIG ATTO TNV TIPIa.

* Xe mepimTwon duoAeiToupyiag KaTd Tn AeIToupyia, atroouvOECTE AUECWG TH CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete TO0 BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.
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Aoc@dAsia

Mnv TTIdveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV €XEI TTECEI JEOA OTO VEPD. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OuUOKeun atrd TNV TTAPOXr PEUPATOG.

‘OAeg 01 €TMIOKEVEG KAl TO AVOIYHA TOU TTEPIBARPATOG ETITPETTETAI VA
TTpaypaToTToloUvTal Hovo atrd eidIKoUg Kal KaTaAANAa epyacTipia.

Mnv peTa@EépeTe TN CUOKEURA TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KOAWSIO.

Mnv a@rveTe To KOAWDIO TPOPOdOTIag va EXEl ETTAQPN YE TTNYEG BEPUOTNTAG N
aIXuNpPEG AKPEG.

To kaAwdio Tpopodoaiag dev TTPETTEl va Auyilel, va cuuTTiECeTal ) va gival Ogpévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETETE TN GUCKEUN 1 GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
Tpo®odoaiag.

MNa va aTTevepyoTToINOETE TNV TPOPOdOTia, TTAVTA TTPETTEI VO TNIACETE TO BUCHA.

Mpéter va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWSIO TpoPodoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAaUUEVO KaAWDIO Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE ge OKOTTO VA aTTOPUYETE KivOUVOo TTPETTEI va avab£aeTe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOOTACIOTEPPIG 1) OTO £§0UCIOBOTNHEVO NAEKTPOASGYO.

EU@AekTa UAIKA

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG BepUoKpaaieg, OTTwG kKoudiva, oupvog,
avoIKTA AGYa, BepuavTIKG ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun péTrel va KaBapideTal TOKTIKG yIa va aTToQeuBEi KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUMIVOXAPTO 1) TTaVId.

XpPNOIPOTIOINOTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTTIOIVTAG TA UAIKG TTOU £€X0UV KaBopIaTel
yla To OKOTTO auTé Kal PE TIG KatdAANAeg puBpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKE, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
ava@Agyouv.

MoTé unv XpNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1) EUPAEKTA UAIKA (TT.X-
Bevcivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV €EATHION QUTWV
TWV UAIKWYV Kal WG ETTOKOAOUBO TG ETTAPNG PE TIG TINYEG OQVAPAEENG UTTOPET va
TTpokAnBei €kpngn.

>¢ TepITITWaon TTUpKayIdg, TTpiv va AdBRete KatdAAnAa pétpa TTupdofeong,
ATTOOUVOEDTE TN CUOKEUA aTTd TNV TTApOoxr| peUPaToG. MoTE pnv ofRvete TNV
TTUpKayId pe vepd 600 n CUOKeUN gival ouvdedeuévn oTnV NAEKTPIKA evépyela. MeTa
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va EEA0PANICTEI ETTOPKAG TTapoxn kKaBapou aépa.

H em@adveia kaigl

O1 em@aveleg TNG OUCKEUNG CeaTaivovTal TTOAU KaTd T AciToupyia. YTTapxel
KivOuvog eyKauudTwy. YWNAEG BEPUOKPATIES TTOPAPEVOUV ETTIONG KAI PETA TNV
aTtrevepyoTToinan.
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*  Mnv ayyiCete kapia CeoTA €MEAVEIA TNG CUOKEUNG. XPNOIUOTIOIROTE TA
d1aBéaipa xeipioTrpia Kal AaBEg.

* H ouokeun ytropei va YeTa@épeTal Kal va KaBapifeTal JOVO apou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

» TloT€ punv WekAoTe TIG BepUEG ETIPAVEIEG e KPUO VEPOD 1 EUPAEKTA UYPA.

Aoc@dAsia

Eu@uvn xeipiotn

O XeIpIOTAG €ival UTTEUBUVOG YIO TN CUPPOPPWAON PE TOUG I0XUOVTEG VOUOUG, KOVO-
VIOPOUG Kal TIG UQIOTAUEVEG EBVIKEG BIATAEEIG, EYKUKAIOUG OXETIKA YE TNV TTIPOANWN
aTUXNMATWYV, TNV TTPOCTOCIA TOU TTEPIBAAAOVTOG, KABWG Kal TIG E0WTEPIKEG OBNYIEG
£PYaTiag, Xprong Kai ac@AAEIAG TTOU I0XUOUV OTO GUYKEKPIUEVO ONUEIO
€yKaraoTaong.

YTTOXPEWOEIG XEIPIOTH:

* H xpAon TNG CUOKEUNG Kal TwV ££apTNUATWY TTOU €ival CUVOEDEPEVA OE AQUTAV

TIPETTEl VA yiveTal évo 6Tav auTr BpiokeTal o€ ApIOTN TEXVIKA KATAOTACH, ME
OTOIXEia TTPOCTACIOG KAl AC0PAAEiag va AseiIToupyouv.

+ T[poetoipacia agioAdynong KIivdUvou GTOUG XWPOUG EPYATiag.

o ZXETIKN EVNUEPWON KaI TOKTIKA EKTTAIOEUCT TOU TTPOCWTTIKOU. ZUYKEKPIPEVQ,
TTapakaAoUpe va dilaBacTouv Kal akoAouBouvTal To KEQAAAIo aoPAAEIag Kal Ol
00nyieg aoPaAsiag.

* TMapoxn KaTadAANAwV pécwyv atouikig TTpoaTaciag (MATT)

+  TAPNON TWV NUEPOUNVIWV CUVTAPNONG Kal kaBapiouou.

*  Tekunpiwaon ekTTaideuong / evNUEPWOEWYV, QVTIKATACOTACT EAPTNUATWY CUTKEUNG.

AgiToupyia pévo utré erotrreia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utro eTTiAeyn.
* Na mapapévere TTAVTA KOVTA OTNV OUCKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO
* H ouokeun pétrel va XelpideTal pévo atrd €IBIKEUUEVO Kal EKTTAIOEUNEVO
€CEIOIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

* H ouokeun) autr| &gv eMITPETTETAI VA XPNOIKOTIOIEITAI ATTO dTOa (OUPTTEPIAN-
Bavouévwy TTaIdIWV) JE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKES 1) SIAVONTIKES
IKAVOTNTEG, KABWG KOl ATOUA E TTEPIOPICHUEVN EUTTEIPIA /KT TTEPIOPICHEVT YVWION.

*  Ta maudid TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI O1youpld 611 Oev TTaifouv )
gV €KKIVOUV T GUOKEUN.
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AxkaTtdAAnAn xpAion

Aoc@dAsia

* H akatdAAnAn xpAon r n atrayopeupévn AsIToupyia evOEXETAI VO KATOOTPEWOUV
TN OUOKEUN.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroindei yévo o€ acQaAr TEXVIKI KATAaTOON,
e€ao@aAifovtag ac@aln Asitoupyia.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei yovo €dv o1 CUVOEDEIG gival O€ TEXVIKA
KOAA KatdoTaon, d1ac@aAifoviag TNV ac@ar] AsiIToupyia.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei yovo otav gival kabapn.

*  XpPNOIYOTTOIEITE HOVO YVACIA avTOAAOGKTIKA. Mnv €TTIXEIPAOETE TTOTE va
ETTIOKEVAOETE TN OUCKEUA POVOI 00G.

*  Mnv kdvete TPOTTOTTOINCEIG | AAAQYEG OTN GUCKEUN.

1.3 MpoBAemépevn xpRon
H ouokeun TpoopileTal pOvo yia TN XPAON TTOU TTEPIYPAPETaI OTIG 0dNYieg Xpnong
ME Ta TTOPEXOPEVA KOl EYKEKPIPEVA EEAPTAHATA.

OTroiadnTroTe GAAN XpAON BewpeiTal aOUVETTAG PE TNV TTPORAETTONEVN Xpron. O
KOTAOKEUAOTAG eV €UBUVETAI yIa TUXOV CnUIEG TTOU TTPOKUTITOUV. X€ TETOIEG
TEPITITWOEIG, UTTEUBUVOG €ival JOVO 0 XPrOTNG/XEIPIOTAG.

H akéAoubn xprion eival cUPQwvN Pe TNV TTPORAETTOMEVN:
— ZéoTapya ywpiou yia hot-dog.

1.4 AkatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xprion ptropei va TTpokaAéael coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kl UAIKEG CnuI€G TTOU TTPpOoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UYPNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoRBeia TNG CUOKEURG QUTAG PTTOPEI va yivovTal u6vo ol
£pyaoieg TTou TepIypd@ovTal ¢' auTéG TIG 0dnyieg Xprnong.

H akdAoubn xprion dev gival GUP@WVN PE TNV TIPORAETTOMEVN:
— ZéoTapa pnv KatdAAnAou ywuiou
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opicg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

H ouokeun KATAOKEUAOTNKE CUPQWVA PE TNV TPEXOUOO KATAOTAON ThG TEXVOAOYiag

KQI TOUG avayVWPIOPEVOUG TEXVIKOUG KaVOVeG ao@aleiag. QoT6o0, Katd Tn Xpron

TOu, eVOEXETAI va UTTAPEOUV aTTEIAEG yIa TNV uyeia Kail Tn {wr) Tou XpnoTtn i GAAwv

ATOPWV 1) EVOEXETAI VO UTTAPXE! KivOUVOG CnUIGG OTn OUOKEUN 1 o€ GAAa e€apTrpaTa

1d1okTnoiag. O1 aglwaoelg eyyunong Kai eubuvng yia owpaTikEG BAGBEG/UAIKEG CnuUIEG

KaBwg Kal epyaoiakd eAaTTwparta atrokAgiovral edv putropouv va atmodoBouv ot pia

] TTEPICOOTEPES OTTO TIG AKOAOUBEG QITiEG:

»  XpnAon O1a@opeTIKA atrd TNV TTPORAETTOMEVN

*  Mn mpnon/mapaBAewn Twv 0dnyIwV Kal OAWV TWV OXETIKWY TTANPOPOPIWV

* Mn e€ouoiodoTnuéveg aAlayég aoxedlaapoU A TEXVIKEG OAAOYEG OTN CUOKEUN

* TMpOéoAnywn aveTTAPKWG EKTTAIBEUPEVOU/ AVETTAPKWG KOTOPTIGUEVOU TTPOCWTTIKOU

* AgToupyia e KATEGTPAPPEVES 1 ECQPOAPEVA TOTTOBETNHEVES DIATALEIS AT @aAEiag
KaI TTpoCTOCiag

* AverrapkAg ouvtrpnaon r kabapiouog

*  Mn diopBwpéveg BAGRES

*  XpAON atmmayopeUPEVWY HECWYV, KOBOPIOTIKWY K.ATT. a
+  Xpnron un €£ouaiodoTNUEVWY aVTOAAOKTIKWV

* Agtoupylkad o@aApara i dAAN Kakr XpRon

+  KaraoTpo@ég TTou TrpokaAouvTal atrd Eéva avTikeipeva i avwTépa Bia

*  KaraoTpo@r| Tng Tivakidag Kal Twv auToKOAANTWYV TTOU gival onPavTiKG yia
AeIToupyia Kai Tnv ac@dAcia

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEdIA, WTOYPAQIEG Kal AAAO OTOIXEID TTEPIEXOV-TAI
0’ auTéG TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUPATIKAG IBIOKTNCIOG. Xwpig TNV
£yypagn adeia Tou TTapaywyouU aTTayopeUETAl N AVATTOPAYWYH TOU TTEPIEXOMEVOU TWV
00NyIWV O€ OTTOIOBATTOTE HOPPH| KAl UE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU
OTTOIOBNTIOTE HEPOUG AUTWV KABWG Kal N Xprion autwy r/kai diavour o€ TpIToug.
MapaBidoeig Twv avwTépw 0dnyouv OTnV UTToXPEwan KATaBoARG armolnuiwong.
Em@uAacoopaoTe Tou SIKAIWHPATOG VA OIEKDIKOUNE TTPOCOETEG TTAPOXES.

2.3 ARAwon cupudépPewong

H ouokeuny cuppop@WVETal IE Ta I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNG Eupwraikn)
‘Evwaon. Ta apamdvw empBeBaiyvovtal aTn dRAwaon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrodnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>¢ ePITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG | va TNV TTAPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va uTToBAAeTe oXeTIK KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

>¢ TePITITWaON TTOoU AciTrel oTrol0dATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpE va XpelaoTei yia TNV atmodrkeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO JOAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAACTIKEG OAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 81680 Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KOVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAl.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUOKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA PHé€oQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoug.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4 TexXVIKA XOpOAKTNPIOTIKA

4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA

Ovopaoia: Xuokeun Hot Dog pe mreipoug T4
Kwd. 1TpoidvTog: A120409

YAIK6: avogeidwTog XdAuBag, MNaABaviopévo
EUpog Beppokpaaciag éwg oe °C: 80

Ap1BuOG TTipwv yia Yroipo: 4

>T0IXEi0 OUVOEDNG: 0,19 kW | 230 V | 50 Hz

AlaoTaoeig (M x B xY) oe mm: 240 x 280 x 310

Bdpog o¢ kg: 2,8

Alatnpolpe 10 SIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY UETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1516TnTEG

» Aiokoming ON/OFF
* Auyvia eAéyxou: Bépuavon
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4.2 EmoKOTNon THNUATWY TNG CUOKEUAG

1
2
-

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Mipor yia wrioipo (4x)

MepiBAnua

Maédia (4x)

AilaxémTng ON/ diakéTTng OFF e
evowpoTwpévn Auxvia eAéyxou BikTUou (KOKKIVN)

Auxvia eAéyxou Bépuavong (Trpdaoivn)
6. Omég agpigpou

PO bd-~

o

4.3 Asaitoupyieg OUOKEUNG

H pnxavn yia hot-dog e mipoug eoTaivel Ta wwpdkia yia hot-dog oTou Tipoug o€
Beppokpaaia éwg 80 °C.
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EykardoTaon kai xpion

5 EykardaoTaon Kai xpRon

5.1 Eykardortaon

ATtroouokeuagia / eykardoTacn

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUCKEUN KOl AQaIPECTE OAA T EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIag KAl TIG AOPAAIES VIO TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidid va £xouv TTpOcacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwg
TTAAOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIQ PEAICOA.

* Av uttdpxel TTPOCTATEUTIKY HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUN, GQAIPECTE TNV.
Mpétel va BYAAETe TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WWATE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPATA KOANAG. EVAANOKTIKG 0@aIpéOTE T UTTOAEIPPOTA TG
KOA\aAG pe kKatdAAnAo Si1oAuTIKS.

* [poc£ETe va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KOl TIG TTPOEISOTTOINTIKEG

00nYieg 0TN OUOKEUN.
*  Norté pnv TomoBeTeite TN cuokeur o€ TTEPIBAAAOV pe uypaaia ) uypo.

+ Tpémel va TOTTOBETACETE TN OUCKEUN €101 WOTE N TIPIda va gival TTAVTa EUKOAT
d1a8éa1un pe oKOTIO TN ypriyopn amooUvOeon TNG CUCKEUR OTav UTTApEel TETola
avaykn.

*  Orav emAéyeTe TN BE0N eykaTdoTaoNG, AABETE UTTOWN Ta akdAouba:

— Heme@dveia eykardoTaong TTPETTEN va gival ETTITTEDN, ETTOPKWG GEPOUTQ,
adiaBpoxn, OTeYVA KOl QVOEKTIKN OTIG UPNAEG BEPUOKPATIES.
— BeBaiwbeite 611 01 KOBOPIoUEVEG 000I DIAPUYAG Eival CAPEIG.
— E&aogaAiote otabepn Béan.
— TNopéxeTte €TTAPKA XWPEO yIa EPyacia, cuvTApnaon Kal Kabapiouo.
— AopnoTe eAelBepa Ta avoiypaTta e§agpiopoU yia TTapoxn Kal eEaywyn
agpa, eav UTTAPXOUV.
— Tnpeite TOUG I0XUOVTEG TEXVIKOUG KAl KATAOKEUAOTIKOUG KAVOVIOUOUG.
« AlaTnpnoTe ETTAPKN atTdoTaCn a1rd TIG AKPEG Tou TPATTECIOU. H ouokeur] ptropei
VO avaonKwOEi Kail va TTETEl.

* AiatnproTe améoTacn TouhdyioTov 10 cm atrd eUQAEKTOUG TOIXOUG Kal GAAa
QVTIKEIYEVA.
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20vdeon Pe NAEKTPIKO peUpa

EykardoTaon kai xpion

*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG GCUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta OTOIXEIR TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  ZuvdEOTE TN OUOKEUN O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUPEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN ETTAPR. MV ouvdéeTe TN CUCKEUN O€ Jia TTOAAQTTAR uTTOd0X 1.

*  KareuBovere 10 KaAWSIO OUVOECNG £T01 WOTE KAVEIG va PNV UTTOPEI va TTATACEI
TTAvVW TOU 1) va TTeEPACEl TTAVW aTro auTo.

* Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO XPOVODBIAKAOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon

A NMPOEIAOMNOIHZH!

To mepifAnpa kai o1 Tipol yia YAoIPo Katd Tn Si1dpKeEIa TG AsIToupyiag
TNG OUOKEUNG gival TTOAU {eoTd. Kivduvog eykauparog!

Mnv ayyiCeTe TN CUOKEUN.
n Na €ioTe 1810iTEPA TTPOTEKTIKOI KATA TNV TOTTOBETNON TOU WwpIou yia hot-
dog.

1. Tpiv va apxioeTe va XpnOIUOTIOIEITE TN GUCKEUT], KaBapioTe TN CUPPWVA HE TIG
00nyieg Tou avagépovTal atnv TTapdypago 6 «Kadapiopogy.

2. XuvOEOTE TN OUOKEUN O€ HIa POV TTpida Pe eTTaQr yeiwong.
3. Evepyotmroiorte Tn ouokeun pe xprion tou diakotrtn ON/OFF.

H kokkivn evdeikTIKA Auxvia 1o0x0og atov diakdTrTn ON/OFF avapel.
H mpdaoivn Auxvia eAéyyxou Bépuavang avaper kai ol ipol (eaTaivovTal.

OAHTIA: Np1iv ToroBeTAOETE Ta Ywpdkia yia hot-dog, o1 Tipol TpéTrel va
€xouv {eoTaBki.
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4. Ortav n Tpdaivn Auxvia eAéyxou B€ppavong
oBnoel, n Bepuokpacia Twv Tipwv £XEl
€MTEUXOEI.

5. XT10UG 0€aTOUG TTiPOUG TOTTOBETAOTE TA
Wywuakia yia hot-dog trou diatiBevral atnv

B vl ayopa.
-8 °

MavTa va TTPooéxeTe va un EUTTAAKE]
Kavéva pouxo aToug TTipoug.

7. Otav 10 Ywudkia yia hot-dog eival {eaTd, a@aipéoTe TA ATTO TOUG TTIPOUG HE Eva
Ceuydpl AaBideg ) éva TTPoUvi Kal YEUIOTE Ta OTTWG ETTIOUEITE.

8. Edv n ouokeun dgv XpnoldoTtrolouvTal TTAEOV, ATTEVEPYOTTOINOTE TNV
XpnoigotroliwvTag Tov KataAAnAo diakdtn ON/OFF.

9. ATtoouvdéaTe Tn ouokeur] atrd Tnv Tipi¢a (BydATe To Buoual).

6 KaBapiouog a

O xe1pioTg TTPETTEl Vva S1IacPaAilel OTI N GUOKEUR Kal oI SI0TAEEIG AoPaAAEiag TNG
diatnpouvTal o€ KaAr KatdoTaon. Ta ouoTriPaTa EAEYXOU Kal aa@AAEIag Ba TTPETTEl
va eAEYXOVTAI YIQ TNV ATTOTEAETUATIKOTNTA TOUG.

O1 gpyacieg ouvtApNONng, KaBapIoPoU Kal ETTIOKEUAG ETTITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI
HOVO aTTO KATAAANAQ EKTTAIBEUPEVO KOl EEEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv eival atrapaitnTo va ammocuvapPoAoyRoETe TIG OIATAEEIG aoPaAgiag yia Adyoug
OuVTAPNONG, KaBapIopoU Kal ETTICKEUAG, TTPETTEI VA ETTAVATOTTOBETNBOUV apéowg
META TNV OAOKARPWAON TWV EPYACIWY Kal va eAEyXBEi N AciToupyia Toug.

'OAeg o1 epyaanieg ouvTApnong Kai KaBapiouou TTPETTEN va EKTEAOUVTAI CUPPWVA PE
TIG 00nyieg AeIroupyiag o€ KaBopiguéva XPoviKa SIaoTAUATA.

6.1 Odnyieg aoc@aAgiag Kard Tov KABAPITHO

* Mpiv ammé Tov KaBapIoud, N CUCKEUN TIPETTEI VA aTTOCUVOEDE atrd Tnv TTapoxn
pevpaToG.

* AQNAOTE TN CUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

* [pocé€te va pnv €10éABel vepd péoa otn cuokeur. Mnv BubBieTe Tn ocuokeur o€
vePO 1 GAAa uypd KaTd Tov KaBapiopd. MNa va KaBapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIMOTTOINCOETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.

* Mn xpnoipotroigite aixunpd A HETOAANIKG avTIKEIYEVA (payaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va KaBapioeTe TN cuokeur]. AuTd Ta QVTIKEIMEVA PTTOPOUV va BAdGyouv Tn
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AvakUkAwon

OUOKEURA Kal va TTPOKAAETOUV NAEKTPOTTANEia OTavV £pXOvVTal O€ ETTAQPNA UE TA
AywylIua oToIxEia.

Mnv XpnoIhOTTOIEITE AEIAVTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KOQUOTIKG péoa kabapiopou. Mmropouv va BAdwouv Tnv emmipavela.

6.2 KabBapiouodg

1.

2.

3.

4.

H ouokeun TTpétel va kabapifetal TakTIKE 0TO TEAOG TNG EPYACIUNG NUEPAG, €AV
€ival aTTapaiTNTO KAl CUXVOTEPQ.

KaBapioTe 10 TEPIBANUO Kal TOUG TTipoUg WnaipaTog Ye Eva paAakd, uypo Travi
EUTTOTIOUEVO O€ vEPO PE Aiyo uypod TIdTWV.

ZeTAUVETE Ta Pe KaBapod vepd e OKOTTO va QUYOUV Ta UTTOAOITTO TOU
QTTOPPUTTAVTIKOU.

TéANOG, OTEYVWOTE TIARPWG T CUCKEUT).

7 AvakUkAwon

HAekTpIKéG CUOKEUEG

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEILVETAI JE AUTO TO GUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI KA VA
AVAKUKAWvovTal ge KAaTdAANAo Kai @IAIKG TTPOG TO
mEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi Pe
OIKIOKA aTToppippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN aTTd TNV

I TTAPOXI PEUMOTOG KAI APAIPESTE TO KAAWDIO UVOEDNG OTTO
TN CUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O€ KaBopIopEva anueia GUAAOYAG.
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