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Mpiv va apxioeTe v XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR TTPETTEI VA
Slapdaoete TIg 08nyieg Xpriong Kai va TIg Sia@uAdageTe diaBéoipeg
ditrAa oTn cuokeun!

Aoc@dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XProIho gyxelpidio. MpolTdBean yia TNV ac@aAr Kal cwoTr AEIToupyia NG
OUOKEUNG gival n €€oikeiwon pe OAEG TIG 0BNYieg aoPAAEIAg Kal AeIToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O’ QUTEG TIG 0dNYiEG.

AlaBAa0TE TTPOCEKTIKG AUTEG TIG 0ONYiEG XPAONG TIPIV XPNOCIUOTIOINCETE TN CUCKEUN
KOl KUpiwg TTpIvV atrd TV B€0n TNG 0TN A&IToupyia yia aTToQUYETE TPAUUATIONOUG Kal
UNIKEG CnpIEG. H eopaAuévn xprion uTTopei va odnynoel o€ BAGRN.

> KGBe oTAdIO XPONG, OAEG OI OXETIKEG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTIG 0ONYieg
XpNong TpéTTel va gival d1aBéaipeg aTo KATAAANAo TTpoowTTikd. O XEIPIOTAG gival
uTTEUBUVOG yia TN 81aBeaINdTNTA TOUG.

EKTOG a110 TIG 00nYieG Xpriong, TTPETTEI va TNPOUVTAI O1 YEVIKOI, VOUIKOI KAl GAAOI
I0XUOVTEG KAVOVIOUOi OXETIKA PE TNV a0@AAEI0 OTNV Epyacia Kal TRV TTPOCTOCIO
TEPIBAAAOVTOG.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €&l KATAOKEUAOTEI GUPPWVA PE TOUG ITXUOVTEG KAVOVEG TNG
Texvohoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atToTeAETEl TNy KIvOUvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva e Tov TTpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T GUOKEUN TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIEG TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ aUTEG TIG 00NYiEG AeIToupyiag Kal va Tnpouv TIG odnyieg aopaleiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPoeISotToIinTIKWV @PACEWY

ZnUavTiKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIag KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI GE AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VO
TNPOUVTAl auaTnEd yia TNV ATTOQPUYH aTUXNHATWY, TPAUUATICUWY KOl UAIKWV
{nuiwv.

A KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZ trpocidoTrolei yia Kivduvoug
TTOU 00NYyouUv o€ coBapd TpauuaTiouo r BdavaTo, edv dev
atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

A NMPOEIAOMNOIHZH!

H 1rpocidotroinTikr) pdon MPOEIAOMOIHZH mpocidoTrolei yia
KIvdUvoug TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIONO, £Qv Oev
atro@elyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpoegidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTrolei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU A PHETPIO TPAUUATIONO, AV OEV ATTOPEUYOVTAL.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikviel TOavA UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPEi va TTeoKUWEl av 0ev akoAOUBROETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!

To oUpBoAo OAHIIA gvnuepwvel TOV XPROTN YA TTEPAITEPW a
TTANPOPOpPIES Kal 0dNyieg XprRong.

1.2 Odnyieg ac@daAsiag

HAekTpIKO pEUpQ

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBaouévn eyKaTAOTACN WTTOPET VO TTPOKOAETEI
nAekTpOTTANEia.

* H ouokeun ytropei va cuvdeBei udvo av Ta oToIxEIa OTNV avayvwpIoTIKH TTIvaKida
avTioToixoUv aTtnv Tdon SIKTUOU.

* Ta va ammo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWMA, KPATACTE T GUCKEUR GTEYVI.

*  Xe mepiTTwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUpyia, aTToouvOEOTE AUETWS TN CUOKEUN
atrd TNV TTApoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiCete To BUOUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPS. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

»  OAgg 01 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYUA TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

e Mnv YETOQEPETE TN CUOKEUN TTIAVOVTAG TNV aTTO TO KAAWDIO.

*  Mnv agrjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPA PE TTNYEG BEPUOTNTAG N
aIXUNPEG GKPEG.
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Aoc@dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETAI )] va gival dePévo.
To kaAwdio Tpopodoaoiag TPETTEl TTAVTA va EETUNIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTToBETEITE TN GUCKEUN ) GAAQ QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTTevePyOTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eEAEYXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappévo KaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaAWdIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUuvo TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG ) OTO £0UCIOBOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKA

MoT€ punv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPNAEG BepPokpaaieg, OTTWG Koudiva, eoUupvog,
QVOIKTH QAOYQ, BEPUAVTIKO EEOTTAITUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapigeTal TAKTIKG YIa VO aTTOQeUXBEi KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KQAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUNIVOXAPTO 1) TTaVId.

XpNOIYOTTOINATE TN GUOKEUA PHOVO XPNOIUOTTOIVTAG TA UAIKG TTOU €X0UV KaBopIoTEi
YIQ TO OKOTTO auTO Kal PE TIG KATAAANAES puBpioeig Beppokpaaiag. Ta UAIKE, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KAl TO UTTOAEIUPATA TPOPiUWY OTN GUCKEUN EVOEXETAI VO
ava@Agyouv.

MoT€ unv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT OITTAQ O€ avAPAEKTA ] EUPAEKTA UAIKA (TT.X.
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpoKaAEi TNV €EATUION QUTWYV
TWV UAIKWYV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG PE TIG TINYES OVAPAEENG PTTOPET va
TTpoKkANBei €kpngn.

> TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AAReTE KaTAAANAa péTpa TTUpdofeong,
OTTOOUVOEDTE T OUCKEUN aTtTd TNV TTApOXN peupaTog. Moté unv afrvere v
TTUpKayId P vepO 0G0 N GUCKEUN gival ouvdedeévn OTNV NAEKTPIKN evépyeia. MeTd
TN oB€on TNG PWTIAG, TTIPETTEI va EA0QAAIOTEI ETTAPKAG TTaPOXT KaBapou aépa.

H em@adveia kaigl

O1 em@aveleg TNG OUCKEUNG CeaTaivovTal TTOAU KaTd Tn AciToupyia. YTTapxel
KivOuvog eyKAuUATWYV. YWNAEG BEPUOKPATIES TTOPAPEVOUVY ETTIONG KAI PETA TNV
aTrevepyoTToinan.

Mnv ayyilete kapia {eaTA ETMIQAVEIQ TNG CUCKEUNG. XPNOIPOTIOINOTE TA
diaBéaipa xeipioTpia Kai AaBEg.

H ouokeun ptTopei va peTa@épeTal Kal va Kabapifetal pévo agou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

Mot PNV WeKAOoTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPD R EUPAEKTA UYPA.

Eu@uvn xeipiotn
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O xe1pIoTAG gival uTTEUBUVOG YIa TN CUPPOPPWAN PE TOUG IOXUOVTEG VOUOUG, KaVO-
VIOHOUG Kal TIG UPIOTANEVEG €BVIKEG BIOTAEEIG, EYKUKAIOUG OXETIKA UE TNV TTPOANYN
ATUXNMATWYV, TNV TTPOCTOCIA TOU TTEPIBAAAOVTOG, KABWG Kal TIG ECWTEPIKEG OBNYiEG
£PYOOiag, XpPriong Kal ao@AAEIAG TTOU I0XUOUV OTO OUYKEKPIPNEVO ONMEIO
E£YKOTAOTAONG.

YTTOXPEWOEIG XEIPIOTN:

* H xpAon TNG CUOKEUNG Kal TwV £EapTNUATWY TTOU €ival CUVOEDEPEVA OE AQUTAV

TIPETTEl VA yiveTal ovo 6Tav auTr BpiokeTal o€ ApIOTn TEXVIK KATAOTACH, ME
gToIXEia TTPoOoTaCiag KAl acpaAgiag va Asitoupyouv.

» Tpoetoipyaaia agioAdynong KivdUvou OTOUG XWPOUG EPYATiag.

o ZXETIKN EVNUEPWOTN KaI TOKTIKA EKTTAIOEUCT TOU TTPOCWTTIKOU. ZUYKEKPIMEVQ,
TTapakaAoUpe va diafacTolv kKal akoAouBouUvTal To KEQAAaIo ao@AAEIag Kal Ol
00nyieg aoPaAsgiag.

* Tapoxn KaTaAANAwv pECwV atopikig TTpoaTaciag (MATT)

Aoc@dAsia

+  TAPNON TWV NUEPOUNVIWV CUVTHAPNONG Kal KaBapiouou.
»  Tekunpiwon ekaideuang / EvnUEPWOEWY, OVTIKATACTACON £EAPTNUATWY CUOCKEUNG.

AgiToupyia povo UTIé eTToTTTEIO

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utréd eTTiAewn. a
*  Na TTapapéVeTE TTAVTA KOVTE OTNV CUOKEUR.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeur] autr| dgv eMTPETTETAN VA XEIPICETAI OTTO ATOUA
(oupTrepiAauBavopévwy TTAIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AICONTNPIOKEG
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOUA UE TTEPIOPITUEVN EPTTEIPIA /KO
TTEPIOPICHEVN YVWON.

*  Ta Toudid TPETTEl va ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXE! Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
gV €KKIVOUV T OUCKEUN.

AkaTdAAnAn xpAaon
* HakatdAnAn | atmayopeupévn XprRon evoéxeTal va TTpokaAéoel BAGRN otn
OUOKEUN.

* H ouokeun ytmopei va xpnoiyoTtroindei pévo étav n TeXVIKA TNG KaTdoTaon dev
yevvdael au@IfoAia Kal ETTITPETTEI TNV ACPAAR AsiIToupyia.

* H ouokeun utropei va xpnoiuotroinBei povo edv OAeG 01 GUVOETEIG £XOUV Yivel
OUP@WVO PE TOUG KOVOVIOUOUG.

* H ouokeun ptmopei va xpnoipoTtroinBei yévo otav gival kabapn.

+  XpnoiyoTtrolgite pévo yvAoia avtaAAakTIKE. Mnv eTTIXEIPACETE TTOTE va
ETTIOKEVAOETE TN OUOKEUA POVOI 00G.
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* ArmrayopeuovTal oleodATTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUOKEUAG.

Aoc@dAsia

1.3 [MpoBAemépevn xpRon
H ouokeun TTpoopileTal pOvo yia TN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI OTIG 0dNYieg Xpnong
ME Ta TTOPEXOPEVA KOI EYKEKPIPEVA EEAPTAMATA.

OTtroiadrirote AAAN xprion Bewpeital aouveTTAG PYe TNV TTPoRAeTTOuEVN Xpron. O
KOTAOKEUAOTAG eV eUBUVETAI yIa TUXOV CnUIEG TTOU TTPOKUTITOUV. X€ TETOIEG
TEPITITWOEIG, UTTEUBUVOG €ival JOVo O XPrOTNG/XEIPIOTAG.

H akdéAoubn xprion eival cUPQwvn Pe TNV TTPORAETTOMEVN:
— ZéoTapa Kai dlaTrpnon BEpUOKPATiag Twy TATWY o€ KaTadAAnAa doxeia.

H ouokeun Sev rpoopileTal yia ouvexn Xpnon o€ BIOPNXavikéG EpapuoyEG!
H ouokeun ptropei av xpnoigoTroinBei GTNV VOIKOKUPIA KAl O€ TTAPOHOIOUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:
— o€ Koudiveg yia uTTGAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQEIWV 1 TTOPOHOIWY
TOTTWV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTAG,

— 0€ QyPOKTAMATA,
— amod meAdTeg Eevodoyeiwy, HOTEN Kal AAAWV TOTTWYV SlaPoviG,
— 0O¢ {evDveg.

1.4 AkatdAAnAn xpnon

H eo@aAuévn xpron pmropei va TTpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIGNOUG O€ TIPOCWTTA
Kl UAIKEG CnuI€G TTOU TTPpOoKaAoUVTAl aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UYPNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoRBeia TNG CUOKEURG QUTAG WTTOPEI va yivovTal u6vo ol
£pyaoieg TTou TepIypd@ovTal ¢' auTéG TIG 0dnyieg Xprong.

H akdAoubn xprion dev gival GUP@WVN PE TNV TIPORAETTOMEVN:

—  ZéoTaya eU@AekTWY, EMRAABWY yia TNV uyeia, TTou eUKoAa Earpifovral
TTAPOMOIWY UYPWV A UAIKWV.
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opicg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

H ouokeun KATAOKEUAOTNKE CUPQWVA PE TNV TPEXOUOO KATAOTAON ThG TEXVOAOYiag

KQI TOUG avayVWPIOPEVOUG TEXVIKOUG KaVOVeG ao@aleiag. QoT6o0, Katd Tn Xpron

TOu, eVOEXETAI va UTTAPEOUV aTTEIAEG yIa TNV uyeia Kail Tn {wr) Tou XpnoTtn i GAAwv

ATOPWV 1) EVOEXETAI VO UTTAPXE! KivOUVOG CnUIGG OTn OUOKEUN 1 o€ GAAa e€apTrpaTa

1d1okTnoiag. O1 aglwaoelg eyyunong Kai eubuvng yia owpaTikEG BAGBEG/UAIKEG CnuUIEG

KaBwg Kal epyaoiakd eAaTTwparta atrokAgiovral edv putropouv va atmodoBouv ot pia

] TTEPICOOTEPES OTTO TIG AKOAOUBEG QITiEG:

»  XpnAon O1a@opeTIKA atrd TNV TTPORAETTOMEVN

*  Mn mpnon/mapaBAewn Twv 0dnyIwV Kal OAWV TWV OXETIKWY TTANPOPOPIWV

* Mn e€ouoiodoTnuéveg aAlayég aoxedlaapoU A TEXVIKEG OAAOYEG OTN CUOKEUN

* TMpOéoAnywn aveTTAPKWG EKTTAIBEUPEVOU/ AVETTAPKWG KOTOPTIGUEVOU TTPOCWTTIKOU

* AgToupyia e KATEGTPAPPEVES 1 ECQPOAPEVA TOTTOBETNHEVES DIATALEIS AT @aAEiag
KaI TTpoCTOCiag

* AverrapkAg ouvtrpnaon r kabapiouog

*  Mn diopBwpéveg BAGRES

*  XpAON atmmayopeUPEVWY HECWYV, KOBOPIOTIKWY K.ATT. a
+  Xpnon un €£ouciodoTNUEVWY avTOAAOKTIKWV

* Agtoupylkad o@aApara i dAAN Kakr XpRon

+  KaraoTpo@ég TTou TrpokaAoUvTal aTrd Eéva avTikeipeva i avwTépa Bia

*  KaraoTpo@r| Tng Tivakidag Kal Twv auToKOAANTWYV TTOU gival onPavTiKG yia
AeIToupyia Kai Tnv ac@dAcia

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEdIA, WTOYPAQIEG Kal AAAO GTOIXEIa TTEPIEXOV-TAI
0’ auTéG TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUPATIKAG IBIOKTNCIOG. Xwpig TNV
£yypagn adeia Tou TTapaywyouU aTTayopeUETAl N AVATTOPAYWYH TOU TTEPIEXOMEVOU TWV
00NyIWV O€ OTTOIOBATTOTE HOPPH| KAl UE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU
OTTOIOBNTIOTE HEPOUG AUTWV KABWG Kal N Xprion autwy r/kai diavour o€ TpIToug.
MapaBidoeig Twv avwTépw 0dnyouv OTnV UTToXPEwan KATaBoARG armolnuiwong.
Em@uAacoodpaoTe Tou SIKAIWPATOG Va OIEKDIKOUNE TTPOTOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudépPewong

H ouokeuny cuppop@WVETal IE Ta I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNG Eupwraikn)
‘Evwaon. Ta apamdvw empBeBaiyvovtal aTn dRAwaon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrodnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>¢ ePITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG | va TNV TTAPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va uTToBAAeTe oXeTIK KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

>¢ TePITITWaON TTOoU AciTrel oTrol0dATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpE va XpelaoTei yia TNV atmodrkeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO JOAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAACTIKEG OAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 81680 Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KOVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAl.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUOKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA PHé€oQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoug.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4 TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA

4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA

‘Ekdoon / XapakTnploTIKA

*  2UvOEON CUOKEUNG: £TOINN YIa oUvOEon

*  Z00TnUa eAEyXou: NAEKTPOVIKOG, TTEPIOTPOPIKOG BIOKOTITNG
*  AIOKOTITNG £VEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINONG: VI

» EvdekTiKA Auyvia: EvepyoTtroinon/atrevepyoTroinon

*  OeppooTdTng: vai

+ T[pooTacia amrd utrepBEpuavon: vai

» PUBuion Bepuokpaciag: BepuoaTdTng

» Auvarétnra GN: oxi

* Mg duvardrtnta ToTroBETNONG: OXI

AlaTnpoupe 1o Sikaiwpa yia TEXVIKEG aAAayEg!

Ovopaoia: Oepuaivopevn wAdka WP250 ﬂ

ApIBu6g €idouc: 114360
YAIko: avogeidwTog XaAupag
YAIKG Beppaivouevng TTAGKAG: avogeidwTog XaAupag

AlooTdoeIg eTIQAVEING TOTTOBETNONG

(M x B) g mm: 500 x 375

EUpog Beppokpaaiag amd — éwg oe °C: | 35 - 95

>T0IXEi0 OUVOEDNG: 0,25 kW | 230 V | 50/60 Hz
Alaotaoelg (M x B x Y) oe mm: 500 x 375 x 64
Bapog o¢ kg: 5,0
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Ovopaoia:
Ap1Bu6s €idoug:
YAIKO:

YAIké Bepuaivépevng TTAGKAG:

AlaoTaoeIg eTQAveIag ToTToBETNONG
(N x B) oe mm:

EUpog Beppokpaaciag amd — £wg ae °C:
Z10IXEi0 OUVOEDNG:
AiaoTtaoeig (M x B xY) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

Ovopaoia:
Ap1Bu6g gidoug:
YAIKO:

YAIKO Beppaivépevng TTAGKAG:

AlaoTaoeIg ETTIQAvEINg TOTTOBETNONG
(M x B) oe mm:

EUpog Bepuokpaaiag ammod — £éwg o °C:
2T0I1XEi0 OUVOEDNG:
Aiaotaoeig (M x B x Y) oe mm:

Bdpog o¢ kg:

4.2 AsiToupyieg OUOKEURG

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

O¢epuaivopevn TAdka WP450
114361

avo&eidwTog XaAupag
avo&eidwTog XaAupag

900 x 450

35-95

0,45 kW | 230 V | 50/60 Hz
900 x 450 x 64

13,2

Oepuaivopevn TAdka WP600
114362

avogeidwTog XaAupag
avogeidwTog XaAupag

1000 x 500

35-95

0,6 kW | 230 V | 50/60 Hz
1.000 x 500 x 64

16,0

H Beppaivopevn emipavela €xel oxedlaoTei yia yTTou@éE, catering kai front cooking.

H em@adveia diatripnong Bepuokpaaciag atmd avogeidwTo XAAUBa HETAaPEPE! TN
BeppdTnTa aTTEUBEiOG OTA TTIATA 1] oTA UTTOA. Ta @aynTd diatnpouvTtal {E0TA OTN
puBuiouévn Bepuokpaacia yia TO EMOUPNTO XPOVIKO SIACTNUA.

10/18

114360



€artscher

4.3 EmokKomnon TuNUATWY TNG CUOKEUAG

EykardoTaon kai xpion

1
e -2
\ o . n !
8 T 5
7 6 5 4
Eik. 1

1. Emeodveia diatipnong Beppokpaaiag 2. TMepiBAnua
3. KoAwdlo ouvdeong 4. NakOTITNG

EVEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINONG
5. PuBuioTig Bepuokpaciag 6. ZAua pubuiong
7. EvOeKTIKA Auyxvia eAéyxou 8. M6d1 (4x) a

B¢éppavong (KOKKIvN)

5 Eykardotaon kai xpRon
5.1 Eykardortaon

Atroouokeuagia / eykardoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN] KOl AQAIPECTE OAQ TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIAg KaI TIG AOPAAIES YIQ TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoc@ugiag!
ATtrayopeueTal Ta TTaIdId va £xouv TTpoafacn o€ UAIKE CuoKeuaaiag OTTwG
TTAQOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIO GEAICOA.

*  Av uTTGpXEl TTPOCTATEUTIKN MEMPBPAVN TTAVW OTN CUOKEUN], QQAIPECTE TNV.
Mpétrel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA YEPBPAVN TTPOCEKTIKA £TOI WWOTE VA PNV
aprioeTe UTTOAEiPPaTa KOANAG. EVAANOKTIKG a@aIpéOTe T UTTOAEIMPATA TNG
KOAAQG pe KatdAANAO SIOAUTIKOG.

* [poc£ETe va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg 0Tn OUOKEUN.
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EykardoTaon kai xpion

Moté unv TotroBeTEiTE TN CUCKEUNR a€ TTEPIBAAAOV e uypaaia 1 uypod.

Mpétel va TOTTOBETHOETE TN OUCKEUN £T01 WOTE N TTPIa va gival TTAVTA EUKOAQ
d1aB£a1un YE OKOTTO TN ypriyopn a1rooUvdean TNG CUCKEUR OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

Otav emAéyete Tn B€on eykatdoTaong, AaBete uttéwn Ta akdAouba:

— H em@dveia eykardoTaong TTPETTEN va €ival ETTITTEDN, ETTAPKWG QEPOUDA,
adiaBpoxn, OTEYVA KOl QVOEKTIKN OTIG UPNAEG BEPUOKPATIEG.

— BeBaiwbeite 611 01 KABOPIOUEVEG OO0 DIAPUYAG Eival CAPEIG.
— E&aogaliote ataBepny Béon.
— TMopéxeTte €TTAPKA XWPEO YIa Epyacia, cuvTipnaon Kal Kabapiouo.

— AgnoTe eAelBepa Ta avoiypata e€agpiouoU yia TTapoxr) Kal eEaywyn
agpa, eav UTTAPXOUV.

— Tnpeite TOUG 1IGXUOVTEG TEXVIKOUG KOI KATAOKEUAOTIKOUG KAVOVIOUOUG.

AlaTnpnoTe eTTAPKN atréoTacn atd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur ptropei
VO avaonKwOEi Kal va TTéael.

AlatnpnoTte amoécTacn 10 cm atré eUPAEKTOUG TOiXOUG Kal AGAAG QVTIKEIJEVA.

20vdeon ME NAEKTPIKO peUpa

BeBaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvwpIoTIKN
TMVOKida) TaIPIAouv PE Ta OTOIXEIA TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

2uvO£QTE TN GUCKEUN O€ JIA POV, ETTOPKWG TTPOCTATEUUEVN TTRICA UE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. Mnv ouvdEéeTe TN CUCKEUR € Wia TTOAAQTTAR utTodoXT).

KarteuBuvete T0 KOAWDIO oUVOEONG £TOI LUOTE KAVEIG VO NV UTTOPET va TTATAOEl
Tavw Tou A va TTEpdael TTavw aTro auTo.

Mn XpnOILOTIOIEITE TN CUOKEUR HE ECWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i TNAEXEIPIOTAPIO.
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EykardoTaon kai xpion

5.2 Xpnon

Mpiv atré TNV TPWTN XpHRon

1. KaBapioTe Tn guokeun TIpIv aTmo Tn XpAon oUu@wva PE TIG 0dnyieg OTo THAUG
«KaBapiopogy.

2. E1eyvwOoTe KOAG T OUOKEUN.

©¢fon TNG CUOKEURG O€ AsiToupyia

1. ZuvdEOTe T OUOKEUN O€ PIa KATAAANAN pepovwpuévn Tpida.
2. EvepyoTTOIACTE TN OUCKEUN PE TOV OIAKOTITN EVEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINONG.

H evowpatwpévn evoEIKTIKA Auxvia Tpo@odoaiag aTov SIAKOTITN
EVEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINGNG AVAREL.

3. PubBpioTe TNV emBuunTr Beppokpacia (Ewg 95 °C) pe Tov pubuioTh
Bepuokpaaiag.

H kOkkIvn evOeIKTIKN Auxvia Béppavang avapel

MOoAig emiTeuxBei n puBpiopévn Beppokpaacia, n KOKKIVN EVOEIKTIKR Auxvia

B¢éppavong aprvel. Otav n TAGKa diatpnong BEPUOKPATiag KPUWOEI, N KOKKIVN
EvdelkTikr) Auyvia Béppavang avdapel Eavd kai n TAdka diatripnong Bepuokpaaiag
OeppaiveTal ek vEOu.

ZéoTapa/SiaTApnon 0eppoKpaCiag @aynTwv

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog eykauparog!
H em@dveia Siatnpnong 8epuokpaciag TNG CUCKEUNG gival TTOAU KAUTH

KOTA TN AEIToupyia Kal TTaOpapéVEl KAUTH YIO KATTOI0 XPOVIKO SidoTnua
HETA TN AsITOUpYIQ.

Mnv ayyiZeTe TIG KAUTEG ETTIPAVEIEG.

Ta @ayntd oe doxeia pmopei va yAIoTpRoouv | va avarrodoyupiocouv, eav
n ouoKeun dev BpiokeTal o€ €TTTedN Kol OTAOEPN EMIQAVEIQ.

MpooéTe TNV eMIQAVEIQ TOTTOBETNONG TNG CUOKEUNAG.

Mnv petakiveite TTOTE TNV em@Aveia diaTApnong Bepuokpaaciag pe Ta doxeia TTou
TTEPIEXOUV QaynTd TTAVW TNG, APAIPECTE TTPWTA TA SOXEIQ.

XpPNOIYOTTOINOTE TTPOCTATEUTIKA YAVTIA KOTA TNV aQaipeon Twv dOXEIWV.
MPOZOXH!

H ouokeun dev gival KartdAAnAn yia dueco payegipepa i diatpnon Tng
Oeppokpaciag TwV TPOoPidwv oTNV TTAdKA SiaTHPNONG BEpoKpaTiag.
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XpnoiyoTtroinoTe KatdAAnAa doxeia.

KaB@apiouoég

1. ETtoiydoTte Ta €mBuunTd @aynTda.

2. TepioTte Ta Ceatd payntd o kKatdAAnAa doxeia (TTATa, TATEAEG K.ATT.).
3. TotmoBetioTe Ta doxeia oTnV TTAGKa diatripnong Bepuokpaciag.

Ta @aynta diatnpouvTal {E0TA OTN PUBUICHEVN BEpUOKpaaTia.

Eik. 2

4. Ag@aipéoTe Ta (eaTA QaynTa OTAV TO XPEIALEOTE.

ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN

1. Otav 0ev XpNOIUOTIOIEITE TTAEOV TN GUCKEUT], ATTEVEPYOTTOINOTE TNV E TO
OIaKOTITN EVEPYOTTOINCNG/ATTEVEPYOTTOINONG.

2. AToouvdEaTe TN ouoKeur atré Tnv Tipida (apaipéaTe To QIg!).

6 KaBapiopog

O xe1pioTAG TTPETTEl Va SIac@aAilel OTI  GUCKEUR Kal O DI0TAEEIG AoPaAEiag TnNG
diatnpouvTal o€ KaAr KatdoTaon. Ta ouoTriPaTa EAEYXOU Kal aa@AAEIag Ba TTPETTEN
va eAEYXOVTAI YIQ TNV ATTOTEAETUATIKOTNTA TOUG.

O1 gpyacieg ouvtApNoNng, KaBapIouoU Kal ETTIOKEUAG ETTITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI
HOVO aTTO KATAAANAQ EKTTAIBEUPEVO KAl EEEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

Edv gival amrapaitnTo va aTtToouvappoAoyHoETe TIG SIOTAEEIC aoPaAgiag yia Adyoug
ouvTHPNONG, KOBAPICUOU Kal ETTIOKEUNG, TTPETTEI VA ETTAVATOTTIOOETNO0UV APECWS
META TNV OAOKARPWON TWV EPYACIWV Kal va eAeyxOei n AsiToupyia Toug.

‘OAeg o1 epyaacieg ouvTApnong Kai KaBapiguou TTPETTEN va EKTEAOUVTAI GUPQWVA PE
TIG 0dnyieg AeIroupyiag o€ KaBopiguéva xpovika SIaoTAUATA.
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6.1 Odnyieg ac@alAeiag Kard Tov KaBapiouoé

KaB@apiouoég

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI VA aTTOCUVOEDE aTTd TNV TTapoXN
pevpaToG.
* AQNOTE TN OUOKEUNA VO KPUWOEI EVTEAWG.

* [pocétTte va unv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BubBileTe Tn ocuokeur o€
vepo 1 GAAa uypd Katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

*  Mn xpnoipoTrolgite aixunpd r} HETOAANIKA avTIKEiMeEVa (Haxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va KaBapioeTe TN oUOKEUR. AUTd TO QVTIKEIHEVA PTTOPOUV va BAGWoOuUV Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa ATV EpyovTal OE ETTAPR HE TA
aywylua oToIxEia.

*  Mnv XpnoIYOTTOIEITE AEIQVTIKG KOBAPIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIOAUTEG OUTE
KQUOTIKG péoa kabapiopou. Mmropolv va BAdwouv Tnv emmiQavela.

6.2 KaBapiouog

1. Na kaBapileTe TN ocuokeur] YeTd ammod KABe xprion.

2. Tia kaBapioyd TnG BepPaVTIKAG TTAAKOG XPNOIUOTTOINOTE YAAAKO, YPOUUEVO
U@acpua Kal aTTaAS KaBapIoTIKG HEow TToU O€ UVEL.

3. ZkouTrioTe TIG TTAUPEVEG ETTIQAVEIEG PE Eva KaBapd, uypd TTavi.
4. Z1eyvwoTe KAAG TN OUOKEUN HE éva JAAQKO TTavi.
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7 AvakUkAwon

HAekTpIkéG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVOKUKAWVOVTAIl e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi pe
OIKIOKA aTToppPippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN TTO TNV

. TTAPOXI PEUPATOG KAl AQAIPECTE TO KAAWDIO OUVOEDNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO PETAPEPOVTAI O€ KaBopIopéva anueia GUAOYAG.
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