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Mpiv va apXioeTe va XPNOIMOTTOIEITE T CUOKEUN TTPETTEI VA
SlaBdoeTe TIG 03Nnyieg XpRong Kai va Tig S1a@uAdseTe SiaBéoipeg
ditrAa oTn cuokeun!

Aoc@dAsia

O1 0dnyieg xpriong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAQPH) TNG EYKATACTACNG, AEITOUpyiag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYH TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoutméBean yia TNV ac@aif Kal CwaoTh AeIToupyia TNg
OUOKEUNG gival n e€oikeiwon pe OAeG TIG 0dnyieg acpdaAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTOI G AUTEG TIG 0ONYiEg.

AlaBAa0TE TTPOCEKTIKG AUTEG TIG 0ONYiEG XPAONG TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN
Kl KUpiwg TTpIv atrd Tnv B€an TnNg oTn AsiToupyia yia atro@UyETE TpAUPATIoPoUG Kal
UAIKEG CnpIEG. H eopaApévn xprion propei va odnynoel ae BAGRN.

> KGBe aoTAdIO XPrIONG, OAEG OI OXETIKEG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTIG 0dNYiEg
Xprong TTpétel va gival S100€01ueg 010 KATAAANAO TTPooWTTIKG. O XEIPIOTAG gival
uTTelBUVOG yia TN 31aBeaINOTNTA TOUG.

EKTOG a110 TIG 08nYiEG XPHONG, TTPETTEI VO TNPOUVTAI Ol YEVIKOI, VOUIKOI Kal GAAOI
I0XUOVTEG KAVOVIOUOI OXETIKA PE TNV a0@AAEIa OTNV EPYATia Kal TRV TTPOCTACIO
TEPIBAAAOVTOG.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI OUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG TNG
TexvoAoyiag. QoTO00, AUTH N CUCKEUR UTTOPEI va atroTeAETE! TNy KIVOUVOU, €4V
xpnoipotroindei akatdAAnAa i 6x1 cUp@wva Pe Tov TTPoopIouod TnG. OAa Ta atoua
TTOU XPNOIYOTIOIOUV T GUCKEUN TTPETTEI VA TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
g€ QUTEG TIG 00NYieg AsIroupyiag Kal va Tnpouv TiIG odnyieg acpaAciag.

1.1  EmedAynon Twv TPoEIdoTToINTIKWV @PACEWV
2nNUAvTIKEG TTANPOPOPIEG ACPAAEIOG KAl TTPOEIBOTTOINCEIG ONUEIWVOVTAI O AUTS TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIBOTTOINTIKEG PPATEIG. AUTEG OI 0ONYIEG TTPETTEI VO

TNPOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYI ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWVY
{nuiwv.

A KINAYNOZ!

H mrpoeidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTposidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atroPeUyovTal.
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A NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvoug TTou 0dnyoulv g€ PETPIO 1) BapU TPAUPOTIOHO, EGV eV
atro@eUyovTal.

A NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@puU i PETPIO TPAUPATIONO, €AV dev atro@elyovTal.

IMPOZOXH!

H mrpogidotroinTikr) @pdon MPOXOXH utrodeikvuel TOavr) UAIKA nuid
TTOU PTTOPEI va TTEOKUWEI av Oev aKOAOUBAOETE TIG 00NYieg aoPaAEiag.

OAHTIA!

To oUpBoAo OAHIIA evnuepwvel TOV XPAOTN YiA TTEQAITEPW
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg aocpdaAsiag

HAekTpIKO peUpa

H utrepBoAikA Tdon SIkTUOU A N AavBaouévn eyKATAOTACN UTTOPEI VO TTPOKAAETEI
NAEKTPOTTANEIQ.

H ouokeun ptropei va ouvdeBei pdvo av Ta aToixEia OTnV avayvwpIioTIKA TTIVaKida
avTIoToIXOUV 0TV TAon SIKTUOU.

MNa va atmo@uyeTe NAEKTPIKA BPaXUKUKAWHA, KPATHOTE T CUCKEUN OTEYVH.

> TepiTITwon duoAeiroupyiag Katd Tn A&IToupyia, aTTooUVOEDTE APEOWG T CUOKEUR
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

Mnv ayyiCeTe To BUOA TNG CUOKEUNG PE Bpeyuéva XEpIa.

Mnv mdveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV €XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AUETO ATTOOUVOEDTE TN
OUCKEUN aTTO TNV TTAPOXN PEUMATOG.

‘OAeg o1 €TTIOKEUEG KAl TO Avolyua TOU TTEPIBAAPATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVo atrd €181KOUG Kal KATAAANAQ pyacTrpia.

Mnv peTa@épete Tn oUOKEUR TTIAVOVTAG TNV ATTd TO KAAWDIO.
Mnv apAveTe To KOAWSIO TPOPODOTIaG va £XEl ETTAPN WE TTNYES BepUdTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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*  To kaAwdio Tpopodoaoiag dev TTPETTEl va Auyilel, va cupTtTiéZeTal ) va gival Ogpévo.

*  To koAwdIio Tpo@odoaiag TTPETTEI TTAVTA va EETUAIXBET TTANPWG.

* [oté punv TotroBeTeiTE TN CUCKEUN A AAAQ AVTIKEIMEVA TTAVW OTO KAAWDIO
TPOPOodOaTiag.

* [0 va atevepyoTToIfoETE TNV TPOPOdOaia, TTAVTA TTPETTEI va TTIACETE TO BUCHA.

» Tpémer va eAéyxeTe TOKTIKA TO KGAWSIO Tpo@odoaiag yia @Bopd. Mot un
XPNOIUOTTOIEITE TN oUCKeUN PE BAappévo kKaAwdio Tpo@odoaiag. Av To KaGAWDIO gival
BAauuévo, TOTE HE OKOTTO VA aTTOQUYETE KivOUVO TTPETTEI va avaBETETe TNV avTaAAayn
TOU OTO £PYOOTACIOOEPPIG 1) OTO £§OUTIOO0TNUEVO NAEKTPOAGYO.

Aoc@dAsia

Eu@AekTa UAIKA

* [oté pnv ekBETETE TN CUOKEUN O€ UYWNAEG BepuoKpaaies, OTTwWG Koudiva, poupvog,
QAVOIKTH QAOYQ, BEPUAVTIKO EEOTTAICUO KATT.

* H ouokeun TpéTTel va kaBapileTal TAKTIKA YIa va atro@euxOei KivOuvog TTUpKayIdg.

*  Mnv KOAUTITETE TN OUOKEUR, TT.X. M€ GAOUMIVOXOPTO A TTaVIA.

*  XpnOIUOTIOIRCTE T GUCKEUR POVO XPNOIKOTIOIWVTAG TA UAIKG TTOU £€X0UV KaBopIoTEi
YIQ TO OKOTTO auTO Kal hE TIG KATAAANAES puBpioeig Beppokpaaiag. Ta UAIKE, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KaI T UTTOAEIUPATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN eVOEXETAI VO
ava@Agyouv.

* [loTé€ unv XPNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN OITTAC 0€ AVAPAEKTA 1] EUPAEKTA UAIKA (TT.X.
Bevdivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpoKaAEi TNV €EATUION QUTWYV
TWV UAIKWYV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpokAnBei €kpngn.

*  Xe TEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AGBeTe KaTAAANAa péTpa TTUpOoBeEong,
OTTOOUVOEDTE T OUCKEUN aTtTd TNV TTApOXn peupaTog. Moté unv ofrvere v
TTUpKayId pe vepd 600 n CUoKeUn gival ouvdedeuévn oTnV NAEKTPIKA evépyela. MeTa
TN oB€on TNG PWTIAG, TTIPETTEI va EA0PAAIOTEI ETTAPKAG TTapoxr KaBapou aépa.

Ao@dAgia KaTd Tn AgiIToupyia TnNg ETAYWYIKAG TTAAKAG

+ Kard tn Aeiroupyia, n ¢wvn Bépuavaong yiveral TTOAU CeoTH.
MAnpo@opieg: H eTraywyikn Koudiva wg TéTola dev Trapdyel 0eppoTnTa
KaTd Tn didpkela Tng Siadikaoiag payeipéparog. QoTé00, N Bgppokpacia
TWV JAYEIPIKWY OKEUWYV Bepuaivel Tn Jwvn BEpuavong Kai N EMQAVEIX
Tapapével JeoTA META TN XPAON. Mnv ayyileTe kapia {eOTh €MIQAVEIA TNG
OUOKEUNG.

* H ouokeun ytropei va peTa@épeTal Kal va Kabapifetal JOvo apou £XEI KPUWOEI

EVTEAWG.
*  [oTté€ unv WekAoTe TIG OEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO vEPS i} EUPAEKTA UYPA.
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Mnv TotroBeTeiTe Payelpiké oKeUN, KATTAKIA, paxaipia A GAAQ HETAAAIKG
QVTIKEIPEVA OTN {WvVN PAYEIPEPATOG. AQOU EVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUH, TA
avTiKeipeva autd Ba ytropolcav va {eoTaboulv.

InueiwaoTe OTI avTIKeigeva OTTwG OAKTUAIBIA, POAGYIA KATT. uTTopEi va
BepuavBouv 6Tav Bpiokovtal KovTa oTnv TTAAKA TG €OTIAG.

MNa va atmoQuyeTe TNV UTTEPBEPUAVON, UNV TOTTOBETEITE AAOUPIVOXAPTO i
HETAAAIKEG TTAAKEG OTNV eTTIPAvEIa BEpPavONG.

Mnv Beppuaivete KAeIoTA doxeia, OTTWG Ta KOVOEPBOTTOINUEVA TPOPIUA, OTN {Wvn
HOYEIPEPATOG PIAG ETTAYWYIKAG €0TIOG. H TTpOKUTITOUCA UTTEPTTIEGN YTTOPEI Va
TpokaAéoel €kpnén (pwyun) Tou doxeiou A TNG KovaépRag. Ta
KovoepRoTroinuéva TpoIua BeppaivovTal KaAUTepa 6Tav avoifouv Kal
TOoTToBETNBOUV O€E I KATGAPOAQ PE YIKPF TTOOOTNTA VEPOU, N OTToIa TTPETTEl VA
ToTro0€TNOEi YIa va BeppavBei otn {wvn BEpuavong.

H em@dveia Tng duvng eival KaTaokeuaopévn atré yuaAi avBekTIkd oTn
BeppoTnTa. Ze TEPITITWON {NUIAG, OKOUA KAI AV TTPOKEITAI VIO MIKPA pwyun,
OTTOOUVOEDTE APECWG T CUOKEUN aTTO TNV TTOPOXT PEUPOTOG Kal ETTIKOIVWVIOTE
ue T0 o€pPIG.

HAekTpopayvnTiko medio

-

Ta payvnToTroiNuéva avTIKEIMEVA, OTTWG Ol TTIOTWTIKEG KAPTEG, Ol QOPEIG
dedopévwy Kal ol aplBuopnyaveg, dev TTPETTEl va BpiokovTal o€ GUeTn yeITviaon
ME TNV evepyoTToinuévn auokeun. To payvnTiké Tedio PTTopei va Ta BAGYEL.
ATTayopeUETAl VA AVOIYETE TO KATW TTPOOTATEUTIKO!

TomoBeteite TTAVTA Payeipik@ OKeUN OTO KEVTPO TNG {WvNG POYEIPEPATOG, WOTE
TO KATW WEPOG TNG KATOAPOAAG va KAAUTITEI TO NAEKTPOPAYVNTIKO TTEDI0 600 TO
duvaTdv TTEPICOOTEPO.

H emoTnuovikéG HEAETEG ExOuv aTTOdEIGEI OTI pIa ETTAYWYIKI KOudiva dev
atroteAei arrelAn. MNapoAa auTtd, ol AvBpwTrol TTou diaBéTouv BnuaTodoTn Ba
TIPETTEl va dIaTnNPOoUV atréoTaan TouAdyiaTov 60 cm atrd T GUOKEUN TTOU
AeiToupyei.
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AgiToupyia povo uTré eTToTTTEia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei yovo utrd eTTiAewn.
*  Na TTapopéVETE TTAVTA KOVTE OTNV OUOKEUR.

A&1ToupyIkO TTPOCWITIKO

* H ouokeur] autr| dgv eMITPETTETAI VA XEIPICETAI OTTO ATOUA
(oupTrepIAapBavopévwy TTAIBILV) UE TTEPIOPICHUEVEG CWHATIKEG, AlIoONTNPIAKES i
BIavoNTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOUA YE TTEPIOPITUEVN EPTTEIPIA /KO
TTEPIOPICHEVN YVWON.

*  Ta ToudId TTPETTEl VA ETTOTITEUOVTAI YIO VA UTTAPXEI Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
OEV EKKIVOUV T GUOKEUN.

AxkatdAAnAn xpAaon

* H akatdAAnAn | amrayopeupévn xpron evoéxetal va TrpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUN.

* H ouokeun ytmopei va xpnoigotroindei povo étav n TeXVIKA TNG KaTtdoTaon dev
yevvdael ap@ifoAia kail ETTITPETTEI TRV AGPOAr AgiToupyia.

* H ouokeun ytropei va xpnoiyotroinBei povo edv OAEG 01 GUVOETEIG £XOUV Yivel GR
oUP@WVO PE TOUG KAVOVIOUOUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaoiyotroinBei yévo étav gival kabapn.

+  XpnoiyoTroleite Ovo yvioIia avTaAAGKTIKG. Mnv TTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUA POVOI 00G.

+ AmayopeuovTal 01eodATTOTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUCKEUNG.
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1.3 [MpoBAemépevn xpRon

H ouokeun TTpoopileTal uOVOo yia Tn XPHon TTou TTEPIYPAPETAI OTIG 0dNYiEG XpProng
ME Ta TTOPEXOPEVA KOl EYKEKPIMEVA EEQAPTAMATA.

OTtroladrjrote AAAN xprion BewpeiTal aouveTTAG Ye TNV TTPoRAeTTOuEVN Xpron. O
KOTAOKEUAOTAG eV €UBUVETAI yIa TUXOV CnUIEG TTOU TTPOKUTITOUV. X€ TETOIEG
TIEPITITWOEIG, UTTEUBUVOG €ival JOVo 0 XPrOoTNG/XEIPIOTAG.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTONEVN:

MpoeToipaoia kal CEoTapa GaynTwy Pe XpHon Twv KatTdAANAwy oKeuwv.

H ouokeun Sev rpoopileTal yia ouvexn Xpnon o€ BIOPNXavIKEG EQapHOYEG!

H ouokeun ptropei av xpnoigoTToinBei GTNV VOIKOKUPIA KAl O€ TTAPOPOIOUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:

o€ Koudiveg yia uTTGAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOQEIWV 1 TTOPOHOIWY
TOTTWV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTnTaG,

O€ QYPOKTAMATA,
atrd TTeAdTEG Eevodoyeiwy, HOTEA Kal AAAwY TOTTWYV Slapovig,
o€ EEVWVEG.

1.4 AkatdAAnAn xpRon

H eo@alpévn xprion ptropei va TTpokaAéael coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kl UAIKEG CnuI€G TTOU TTpoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, QWTIA Kal UYPNAEG
Bepuokpaacieg. Me Tn BoRBeia TNG CUOKEURG QUTAG WTTOPEI va yivovTal u6vo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypAPOVTal G' QUTEG TIG 00NYieg XpPAOoNG.

H akdAoubn xprion dev gival GUPQWVN PE TNV TIPORAETTOMEVN:

6/21

Oépuavaon xwpou

ZéoTapa eUPAEKTWY, ETIBAABWY yIO TNV UYEia, TTOU EUKOAa eEaTpifovTal i
TTAPOUOIWY UYPWV 1 UAIKWV.
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Fevikég TTANpo@opicg

2 Tevikég TAnpo@opisg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

H ouokeun KATAOKEUAOTNKE CUPQWVA PE TNV TPEXOUOO KATAOTAON ThG TEXVOAOYiag
KQI TOUG avayVWPIOPEVOUG TEXVIKOUG KaVOVeG ao@aleiag. QoT6o0, Katd Tn Xpron
TOu, eVOEXETAI va UTTAPEOUV aTTEIAEG yIa TNV uyeia Kail Tn {wr) Tou XpnoTtn i GAAwv
ATOPWV 1) EVOEXETAI VO UTTAPXE! KivOUVOG CnUIGG OTn OUOKEUN 1 o€ GAAa e€apTrpaTa
1d1okTnoiag. O1 aglwaoelg eyyunong Kai eubuvng yia owpaTikEG BAGBEG/UAIKEG CnuUIEG
KaBwg Kal epyaoiakd eAaTTwparta atrokAgiovral edv putropouv va atmodoBouv ot pia
] TTEPICOOTEPES OTTO TIG AKOAOUBEG QITiEG:

»  XpnAon O1a@opeTIKA atrd TNV TTPORAETTOMEVN

*  Mn mpnon/mapaBAewn Twv 0dnyIwV Kal OAWV TWV OXETIKWY TTANPOPOPIWV

* Mn e€ouoiodoTnuéveg aAlayég aoxedlaapoU A TEXVIKEG OAAOYEG OTN CUOKEUN

* TpOéoAnywn aveTTAPKWG EKTTAIBEUPEVOU/ QVETTAPKWG KOTOPTIGUEVOU TTPOCWTTIKOU

* AgToupyia e KATEGTPAPPEVES 1 ECQPOAPEVA TOTTOBETNHEVES DIATALEIS AT @aAEiag
KaI TTpoCTOCiag

* AverrapkAg ouvtrpnaon r kabapiouog

*  Mn diopBwpéveg BAGRES
*  XpAON atmmayopeUPEVWY HECWYV, KOBOPIOTIKWY K.ATT. GR

+  Xpnon un €£ouciodoTNUEVWY avTOAAOKTIKWV
* Agtoupylkad o@aApara i dAAN Kakr XpRon
+  KaraoTpo@ég TTou TrpokaAouvTal atrd Eéva avTikeipeva i avwTépa Bia

*  KaraoTpo@r| Tng Tivakidag Kal Twv auToKOAANTWYV TTOU gival onPavTiKG yia
AeIToupyia Kai Tnv ac@dAcia

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, oxEDIA, QWTOYPAPiEs Kal GAAa GToIXEIQ TTEPIEXOV-TAI
0’ auTéG TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUPATIKAG IBIOKTNCIOG. Xwpig TNV
£yypagn adeia Tou TTapaywyouU aTTayopeUETAl N AVATTOPAYWYH TOU TTEPIEXOMEVOU TWV
00NyIWV O€ OTTOIOBATTOTE HOPPH| KAl UE OTTOIOOATTOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU
OTTOIOBNTIOTE HEPOUG AUTWV KABWG Kal N Xprion autwy r/kai diavour o€ TpIToug.
MapaBidoeig Twv avwTépw 0dnyouv OTnV UTToXPEwan KATaBoARG armolnuiwong.
Em@uAacoodpaoTe Tou SIKAIWPATOG Va OIEKDIKOUNE TTPOTOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudépPewong

H ouokeuny cuppop@WVETal IE Ta I0XUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNG Eupwraikn)
‘Evwaon. Ta apamdvw empBeBaiyvovtal aTn dRAwaon cuppopewons EK. Av
XPEIOoTEl, Ba XapoUue va 0ag atmooTeiAOUE TN OXETIKA dNAWGCN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuokeuaoia Kal atrobnkeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mrapadoong

MeTd Tnv TTapaAaBr] TG CUOKEUNG TTPETTEI AUECWG Va EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>¢ ePITITWon opatwy {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG | va TNV TTAPaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWV, TTPETTEI VA ETTIOCNPAVETE TV
€KTOON TNG ¢nuiag kai va uTToBAAeTe oXeTIK KaTayyeAia. O KpuEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIG UTTopoUV va
01ekDIKNBOUV POV eVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWY.

>¢ TePITITWaON TTOoU AciTrel oTrol0dATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TTETATE TO XOPTOVI TNG CUCKEUNG. MTTOpE va XpelaoTei yia TNV atmodrkeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO JOAG KEVTPO ETTIOKEUWY OF
TEPITTITWAON EVOEXOUEVWY BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEHOVWUEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO AVAKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAACTIKEG OAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVvI.

Katd tn 81680 Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KOVOVIOUOUG GTN XWPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va ETTAVAXPNCIPOTIOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAl.

3.3 Amofnikeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N CUOKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amobrkeuon. H cuokeuaoia TTpETTel va ammoBnkeUeTal JOVO KATW aTTd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢g {npo TepIBAAAOV Kal Xwpig akdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA PHé€oQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG Kpadaououg.

2 TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW aTTO TPEIG UAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQAPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av givai
aTTapaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

4  TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA
4.1 TeXvIKd XOpaKTNPIOTIKA
Ovopaoia:

Kw?d. mTpoidvTog:

YAIK6:

YAIKS TnG duovng B€ppavong:

ApIBUOG €0TIWV:

AlaoTdoeig TNG YuaAivng €aTiag (TTAGTOG
X B&Bog) oe mm:

AIGUETPOG TNG €0TIOG 0€ Mm:

Amodoon eaTiag:

Ap1Bu6S Babpuidwyv 1ox00G:

EUpog Beppokpaaiag atmo - £wg o€ ° C:
Ap16u6g Babuidwy Beppokpaciag:
oAlcc:ngﬁpaTa pUBuIoNG Bepuokpaaiag oe
PUBuion wpag atréd - €wg o€ min:
AlaoTApara pubuiong wpeag o€ min:

2T0I1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTdoeig (TTAGToG X BaBog x UWog) o€
mm:

Bdpog o¢ kg:

€artscher

Emaywyikn goTia IK 35TC
105843

avogeidwTog XaAupag

YUQAI

1

285 x 285

228

3,5 kW

10

60 - 240

10

20

0- 180

1710

3,5 kW | 230 V | 50/60 Hz

340 x 445 x 117

7,5

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY JETATPOTTWV!

105843
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€artscher

Ovopaoia:

Kw?d. mTpoidvTog:

YAIK6:

YAIKS Tng duovng B€ppavong:

ApIBUOG e0TILV:

AlaoTdoeig TNG YudAivng €oTiag (TTAATOG
X BéBog) oe mm:

AIGUETPOG TNG €0TIOG 0€ Mm:

Amodoon €aTiag:

Ap1Bu6S Babpuidwyv 1ox00G:

EUpog Beppokpaaiag ammod - £éwg og ° C:
Ap1Bu6g Babuidwy Beppokpaciag:
oAggTﬁpaTa pUBuIong Beppokpaaciag oe
PuBuion wpag atré - £wg o€ min:
AlaoTApara pubuiong wpeag o€ min:
Z10IXEi0 OUVOEDNG:

AlaoTdoeig (TTAGToG X BaBog x UWog) o€
mm:

Bdpog o¢ kg:

TeXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

EmaywyikA gotia IK 35TCS
105843S

avogeidwTog XaAupag
SCHOTT CERAN®

1

285 x 285

228
3,5 kW

10

60 - 240

10

20

0-180

1710

3,5 kW | 230 V | 50/60 Hz
340 x 445 x 117

7,5

AlaTnpoUpe 10 dIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY YETATPOTTWV!

‘Ekdoon / 1516TnTEG 10 5843 — 105843S

*  20vOEON OUOKEUNG: £TOINN YIa oUVOEDN

+ Eidog eoTiwov: eTaywyn
*  'EAeyx0G: NAeKTPOVIKOG, ETTAPNG

« PuBuion: 1ox00¢g, Beppokpaaiag, xpdvou

* Avayvwpion OKEUWV

*  Wnoiakn évdeign

* T[pooTacia atrd uttepbEpUavOn
*  AiakotTng ON/OFF

" EvdeikTiki Auxvia: ON/OFF, amédoan, Beppokpaaia, xpovog

10/21
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TeXVIKA XOUPOKTNPIOTIKG

+  ®iAtpo okévng/Aitroug

4.2 EmoKOTNon THNUATWY TNG CUOKEUAG

Eik. 1

1. MepiBAnua 2. E&aptipata xeipiopol
3. To6dia (4x) 4. ®iktpo okdvNG / AiTToug
5. Tudhivn eoTia

®iATpo okdvNng Kail Aitroug (BAETTE TTAPAKATW)

H eTaywyikn eoTia gival epodlaopévn e QIATpo
oKOvng kal Aitroug. BpiokeTal 010 KATW PEPOG
TNG CUOKEUNG. To QiATPO oKOVNG Kal AiTToug
TIPETTEl VA TTPOCTATEUEI VA PNV EI0EPXOVTAI OTO
ePiBANUa N Bpwpid Kal To AiTTog TToU
ATTOPPOPWVTAI OTTO TOV AVEMIOTHPA Padi ue Tov
agpa.
1. TakTikd va kaBapilete Tov QiATPO oKOVNG Kal
AiTToug PE RTMIo KaBApPIOTIKO R O€ TTAUVTHPIO
TATWV.
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4.3 AsgiToupyieg CUOKEUAG

EykardoTaon kai xpion

H emaywyikni koudiva TTpoopileTal aTToKAEIOTIKA yia TNV TTPOETOINOGIA KAl TO
CéoTapa @aynTwy PE XPRon Twv KATAAANAWY OKEUWV.

5 EykardaoTaon Kai xpRon
5.1 Eykardoraon

ATmroouokeuacoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T CUOKEUN KOl AQAIPECTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIag KaI TIG AOPAAIES YIO TN HETAPOPA.

A MPOZEKTIKA!

Kivduvog aopuiiag!
AtrayopeUeTal Ta TTaidId va £€Xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIA PENICOA.

*  Av uttdpxel TTPOCTATEUTIK HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUN, GQAIPECTE TNV.
Mpétel va ByAAeTe TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TG1 WATE VA PNV
a@nroeTe uttoAgippaTa KOAAAG. EVOAAOKTIKG a@aipéaTe TO UTTOAEippaTa TNG
KOA\aG pe KatédAAnAo SioAuTIKS.

*  [poc£ETe va unv KATAOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KOl TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg aTn GUOKEUN.
*  Norté punv TomoBeTeite TN CUCKeEUN o€ TTEPIBAAAOV e Uypaaia ) uypod.

+ Tpémmel va TOTTOBETACETE TN OUCKEUN €101 WOTE N TIPIda va gival TTAVTa EUKOAT
d1a8éa1un pe oKOTIO TN ypriyopn amooUvOeon TNG CUCKEUR OTav UTTApEel TETola
avaykn.

*  Orav emAéyete Tn B€on eykardoTaong, AdReTe uTrdWn Ta akOAouba:

— Hemedveia eykardoTaong TTPETTEN va gival ETTITTEDN, ETTOPKWG GEPOUTQ,
adidBpoxn, OTEYVA KOl QVOEKTIKN OTIG UPNAEG BEPUOKPATIEG.

— BeBaiwbeite 611 01 KABOPIOPEVEG 0B0I BIAPUYAG Eival CAPEIG.
— E&aogahliote aTtabepn Béon.
—  TMopéxete TTAPKA XWPEO YIa EPYOTia, ouvTApnaon Kal KabBapiouo.
— AognoTe eAelBepa Ta avoiypaTta e¢aepiopou yia TTApoxr) Kai eEaywyn
agpa, eav UTTAPYOUV.
— Tnpeite TOUG 1IGXUOVTEG TEXVIKOUG KOI KATAOKEUAOTIKOUG KAVOVIOUOUG.
+ AlaTnproTe €TTAPKI| améoTaon atd TIG AKPEG Tou TpaTTediol. H cuokeur) ytropei
VO avaonKwOEi Kal va TTETEl.
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*  Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ CUOKEUEG I AVTIKEIMEVA TTOU Eival
euaiodnTa o€ payvnTiKG Tedia (TT.X. padIOGPwva, TNAEOPACEIG K.ATT.).

* AlatnprioTte EAAXIOTN aTTOOTOCN ATTO EUPAEKTA TOIXWHATA ] GAAC QVTIKEiNEVA 5 -
10 cm.

EykardoTaon kai xpion

20vdeon Pe NAEKTPIKO peUpa
*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvwpIGTIKNA
TIVOKida) TaIpIGouv PE Ta GToIXEIa TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  ZuvdEOTE TN OUOKEUN O€ pia povn, ETTAPKWGS TTPOCTATEUNEVN TTPICa PE
TIPOOTATEUTIKN ETTAPR. MnVv ouvdéeTe TN CUOKEUN O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0X 1.

+  KareuBovete 10 KaAWDSIO OUVOECNG £TC1 WATE KAVEIG VA PNV UTTOPEI va TTATATEI
TTAvw Tou 1) va Trepdaoel TTavw atmd auTo.

* Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN PE EEWTEPIKO XPOVOBIAKOTITN A TNAEXEIPIOTPIO.

5.2 Xpnon
Mwg AsiIToupyouUv ol eTTaywylkég {wveg Béppavong
2TIG ETTAYWYIKEG KOUGIVEG, N NAEKTPIKA TAON @apudleTal O€ éva aywylho Trnvio

KATW atrd 1O YUaAi. AuTd dnuioupyei éva gayvnTikd TTedio TO 0TT0i0, WG PUOIKO
atroTéAeopa, Beppaivel atreubeiag Tov TTUBPEVA TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG.

AuUTO €€oIKoVoEl XpOVO Kal EVEPYEIQ, YIATI €DW - OTTWG CUUBAIVEl JE TIG
TTapadooIaKEG E0TiEG BEpUavang - Oev UTTAPYEI TTPWTA N BEpUavon Tou Beppavtripa
Kal TNG yudAivng {wvng Béppavong.

‘Eva AANO TTAEOVEKTNUA - XAPN OTA TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA TTOU TTEPIYPAPOVTAI
TTOPATTAVW - €ival 0 TTOAU pIKPSOG XPOVOG HayEIPEUATOG.

EmAéov, n Tapoxn BeppoTnTag aAAAdel apéowg pe KABe aAAayn Tng pUuBuIong Kai
uTTopei va pubuioTei pe akpifeia. H Bepuavtiki TTAGKa eTTaywyng avTidpd oTIg
peTaBoAég Twv pubuicewyv TG00 ypriyopa 600 n Koudiva agpiou, TTEIDN N evépyela
QTAVEI APETWG OTNV KATOAPOAQ, XwpPig TTpwTa va BepuavBolv GAAa UAIKG.

H texvoAoyia emaywyrg ouvduddel auTr TNV TaxuTnTa avtidpaong Pe 1o Bacikd
TIAEOVEKTNHA TOU PEUPATOG, ETTITPETTOVTAG TOV OKPIRA £AeyX0 TG €106d0U
BeppodTNTAG.
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KaTtdAAnAa payeipikd okeun

EykardoTaon kai xpion

*  Mayelpikd okeun atréd oidnpo
*  Mayelpikd okeun atrd CUAATWHEVO = ﬁ

oo | v
+  KaroapoAeg/tnyavia amd xaAuBa n -

OHOGATWHEVO XUTOGTIBNPO - ‘.’ —
»  KaroapoAeg/Tnyavia atmd xutooidnpo
*  Mayelpiké oKeUn KATOOKEUAOUEVA OTTO

avogeidwTo atadAl 18/0 kar aAoupivio,

av XopokTnpifovTal wg KATAAAnAa yia

Taywyn (avatpégTe oTnv TTEPIYPAPn

TWV PAYEIPIKWY OKEUWV)

NAbGyw Tou €18IKOU TPOTTOU AEITOUPYIOG TNG
ETTAYWYIKAG TTAGKAG KATAAANAQ yIa auTrv gival
MOVO Ta payelpiké oKeUn YE HayvNTIKO TTATO.

MNa tnv emiTeugn KaAUTEPWYV amroTeAeaudTwy, Ba
TIPETTEI VO XPNOIKOTTOIoUVTal HGVO
TNYAvIa/KaToapOAEg pe SIAUETpo ammd 12 cm éwg24 —M =1Z2cm  W—
cm.

Mapdadeypa

KatoapdAeg yia eraywyikég kouliveg, o€T 9 Tepaxiwv Tng eTaipeiag Bartscher
XGAUBag Xpwpio-vikeAiou, akpeg anti-drip, Aaég TTou dev (eoTaivovTal

4 KaToapPOAEG PHE KATTAKIA

2,0 Aitpa, didueTpog 16 cm, uwog 10,0 cm

2,7 Nitpa, diduetpog 18 cm, uwog 11,0 cm

5,1 NitTpa, didueTpog 24 cm, Uyog 11,5 cm

6,1 Aitpa, didueTpog 20 cm, Uywog 20,0 cm

1 Tnyavi

2,8 Aitpa, d1GueTpog 24 cm, UWog 6,5 cm
Kwbd. rpoidévrog A130442
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EykardoTaon kai xpion

€artscher

AkaTtdAAnAa payeipikd okeln

Aoxeia pe koiho TTdaTO

MayelpIK& OKeln atd aAoUMivio, N <o \ﬁ E\

OpPEiXaAKO ) XOAKO, EKTOG €AV gival

0aQWG KAaTaAANAa yia eTTaywyn xﬁr .\ﬁ, \hﬁ,

KatoapoAeg/Tnydvia pe dIGUETPO
MIKPOTEPN aTTO 12 cm

Mayelpikd okeun e TOdIA
Kepapika okeun JayeipéuaTog
FudAiva okeun payeipéPaTog

Mpiv amré Tn xpRon

1.

Mpiv va apxioeTe va XpnOIKOTIOIEITE TN CUOKEUT, KABAPIOTE TN CUNPWVA UE TIG
00nyieg Tou avagépovTal atnv TTapdypago 6 «Kadapiouogy.

ETTopévwg, OTEYVWOETE TN CUCKEUR KAAd.
MPOZOXH!

H ouokeun xwpig To eykaraoTnuévo @iATpo dev ptropei va ouvdedei otnv
TTapoxn PEUMATOG KAl VO EVEPYOTTOINOEI.

ToTmroBeTACTE TO PIATPO OKOVNG Kal AiTToug aTTd TO KATW YEPOG TNG CUCKEUNAG.
BaATe éva KOTAAANAO OKEUOG PE TTEPIEXOUEVO OTO KEVTPIKO PMEPOG TNG EOTIAG.
Kavte 1ig emBupunTég pubpioelg 6TTwG TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW.
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Ailatdageig eAéyxou / unvipara rou gpgavigovrai

EykardoTaon kai xpion

Eik. 3
1. KoupTri TpoypapuaTiopou xpovou 2. Wnolakr 066vn
3. EvdekTikég Auyvieg: atmddoon, 4. KoupTri AeiToupyiag €TTIAOYAG:
Bepuokpaaia, xpovog Bepuokpaaia kal arédoon
5. EvOeKTIKR Auyvia AeiToupyiag: 6. AIKOTITNG AciToupyiag
GR ON/OFF
7. KoupTri atgnong wpag, Beppokpaciag 8. KoupTri peiwong wpag,
r ammédoong Bepuokpaaiag A amrdédoong

EKKIVAOTE TN OUOKEUN

1. 2uvd€OTe T OUOKEUR OTNV NAEKTPIKN EVEPYEIQ.
AkouyeTal éva akouaTIK® arjua Kai avaBoofrvel n evOEIKTIK Auxvia AeiToupyiag
H ouokeun Twpa BpiokeTal oTnv Katdotaon Standby.

2. MartAaTe Tov IAKOTITN AEIToupyiag ®, VIO VO EVEPYOTTIACETE T CUCKEUN.
O1 evdeIkTIKEG Auyvieg AsiToupyiag kar amrédoong (1-10) eival avappéveg.
H wneiakr 006vn deixvel To TTpokabopiouévo eiredo amédoong 5.

Puluioeig
Etrireda amédoong:

1. Edv eival atrapaitnto, XpNOIYMOTTOINOTE T KOUMTTIA ETTIAOYAG @ n @ aMAGETe
TN pUBuIon amédoong otnv Trepioxh ammd 1-10.

H wnoiakn évdeign epgavidel To emAeypévn Babuida 10xXU0G.
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EykardoTaon kai xpion

€artscher

1. Edv dev BéAeTE va epyaaoTeite e eTmiTreda ar6d00NG, TTATWVTOG TO KOUMTT
emAoyng Beppokpaaiag i amdédoong Ba petagepBeite aTn Aeiroupyia
Beppokpaaiag.

H ouokeun petafaivel otnv epyooTaciakn Beppokpaaia Twv 120 °C.

2. Edv gival amrapaitnTo, XpnOIKMOTIOINCTE TQ KOUPTTIA ETTIAOYNG @ n @ aAAGETE
TN pUBUIoN Bepuokpaaiag oTnv Tepioxr améd 60 °C— 240 °C.
EmiTreda Beppokpaciag TTou gmropoulv va pubuioTouv:
60, 80, 100, 120, 140, 160, 180, 200, 220 ka1 240 °C)

ZTNV YnoIiokr) £vOeIgn eupavileTal To ETTIAEYPEVO ETTITTESO BEPUOKPATiag Kail N
evOEIKTIKI Auyvia Beppokpaaiag gival ( °C) avappévn.

MpoypappaTiopog xpoévou

1. Ag@ou emAéeTe Tov TUTTO epyaaiag (eTTiTedo amédoong i Bepuokpaaiag),
TTOTAOTE TO KOUMTTI Ao/

TNV Yneiokr 086vn epgavietal o apiBuodg «0x».

H evdeikTikr) Auxvia wpag (MIN) avdBer ditTAa otnv wneiakni obdvn.

Me Ta KoupTTid €TTIAOYAG @ n @ MTTOpEITE Va puBuiceTe TO XPOVO Epyaciog o€
XPovika diacTApaTta 1 AeTrToU 070 €UPpOoG £wg 30 AETITA KOl OTN CUVEXEIA O€
diaotipaTa 10 AeTrtwv (€wg Kail To TTOAU 180 AeTTTd).

O XpOvog PETPIETAI O€ DIAOTAPOTA AETITWY, EVW N YNPIOKR EVOEIEN ETTIOTPEPEI OTIG
Tponyouueveg evdeieig (1-10, °C).

Otav Aiéel 0 xpdvog, N GUOKEUN aTTEVEPYOTTOIEiTAlI auTépaTa. MOVo 0 avepioTrpag
yia Wign Twv NAEKTPOVIKWY CUVEXIZEl va AEITOUPYED yia TTEPITTOU 1 AETTTO Kal JETA
QTTEVEPYOTIOIEITA.
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ATrevepyoTTOinON TNG CUOKEUNG

EykardoTaon kai xpion

1. Orav ohokAnpwBei n diadikacia payeipéparog A diatipnong TN Bepuokpaciag,
QTTEVEPYOTTOIACTE TN CUOKEUN PE TOV BIAKOTITN AEIToupyiag. ® .
OAHTIA!

H eraywyikn koudiva offivel autoparta edv dev £TIAEYEi Kapia puBpion
EVTOG 2 WPWV N €4V emmIAgyei puBUION XpOvou peyaAuTepn atrd 120 AeTrTd.

2. Otav TeA&IOETE TN XPAON TNG CUOKEUAG ATTOOUVOEDTE TNV ATTO TNV TTPiCa
(BydATe 1O QIG).

MpooTacia amwé utrepBépuavaon

H ouokeun éxel Tn Aeiroupyia TTpooTaaciag atrd Tnv uttepBéppavan. Eav EemepaarTei

TO KPioIyo OpIo BepUOKPATiag, N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI YiIa AOYOUG 00QaAEiag.
MPOZOXH!

Orav {eoTaiveTal pIa KEVI KATOAPOAA 1] KEVO TNYAVI EVEPYOTTOIEITAI N
TPOCTACIA ATTO UTTEPOEPHUAVOT), EKTTEUTTETAI OKOUOTIKO GHHa KAl N
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI

Mavw otnv yneiakn évoei§n TpoBAAAETAI TO HAVUMA TOU OQAAPATOG «E2».
Moté unv ToTroBETEITE OKEUN XWPIG TTEPIEXOUEVO OTNV ETTIPAVEIA UAYEIPEPATOG.

Edv cival evepyottoinuévn n rpooTacia atmod utrepBEpPavan aQaipEaTe TO
OKEUOG aTTd TNV £0TIA KAI AQPAOTE TN GUCGKEUN VO KPUWOE! YIa Aiya AETTTA.

ETropévwg UTTopEiTe va XpnOIKOTIOINCETE T CUOKEUN Eavd.
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KaB@apiouoég

6 Kabapiopog
6.1 Odnyieg ac@alAciag Kard Tov KaBapiouoé

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI VO aTTOCUVOEDE aTTd TNV TTapoXN
peUPATOG.
* AQ@NROTE TN OUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd Péoa oTn cuokeun. Mnv BubBifeTe TN ocuoKeun o€
vepo i GAAa uypd katd Tov kaBapiagud. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUN uNv
XPNOIYoTTOINOETE pEUPA vEPOU UTTO TTiEDN.

* Mn xpnoipoTroigite aixunpd r HETOAAIKG avTIKeipgeva (uaxaipl, Tpouvi K.ATT.) yia
va KaBapioeTe TN cuokeur. Ta aixunEd avTiKEigeva UTTopouv va BAGwouy Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa ATV épyovTal OE ETTAPR HE TA
aywylua oToIxEia.

* Mnv xpnoigoTrolite AEIavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIaAUTEG OUTE
KAUoTIKG péoa KaBapiopoU. Mmropolv va BAdwouv Tnv emTQAvEla.

6.2 KaBapiouog
1. H ouokeun Tpétrel va kaBapideTal TOKTIKG 0TO TEAOG TNG EPYATINNG NUEPAG, EAV
gival atrapaitnTo Kal ouxvoTEPQ.

2. KaBapioTe Tn wvn Béppavaong, Tov TTivaka XEIPIoPoU Kal TO TTEPIBANUa PE éva
MaAOKO uypo TTavi Kai éva Ao, un AEIOVTIKO aTTOPPUTTAVTIKO.

3. Na 1a okouTTioeTe e KaBapd Travi.

4. XTn ouvéxela Enpaiveral KOAG TNV KaBapIoPEVN ETTIPAVEID PE Eva HOAOKO TTavi.

5. Ta avoiypyata e€agpioPoU GTO oW PEPOG KAl OTO KATW PEPOG TNG OUCKEUNG OEV
TIPETTEl va @pdocovTal Je akabapaieg r okovn. Mpétrel va kabapidovTal pe
BoupToa ] NAEKTPIKA OKOUTTA.

6. TpaBn&te To YiATPO OKOVNG KaI AITTOUG TTPOG Ta UTTPOG £EW aTTd TN Brkn (O¢iTe
TO KEQAAaIO «PIATPO OKOVNG Kal AITTOUGY).

7. TakTikG va kaBapilete Tov GIATPo okOvNG Kal AiTToug JE ATTIO KaBapIOoTIKO 1 O€
TTAUVTHPIO TTIATWV.

8. A@ou kaBapioeTe, TOTTOBETHOTE TO EVTEAWG OTEYVO QIATPO OTN CUCKEUH.
MPOZOXH!
Mo va atro@UyYETE TPAUHMATIOUO TOU XEIPIOTH KAl {NHUIA OTN GUOKEUR, uNV
OUVOEETE T OUOKEUN OTNV TTApoXK PEUMOTOG KAl UNV T XPNOIUOTTOIEITE
Xwpig @iATpo okévNng Kai Aitroug oTn Béon Toug.
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7 MBavég duoAsiToupyieg

MBavég duaAsiToupyieg

O TmopakdTw TTivaKag TTEPIYPAQEl TTIBavES aITieg Kal peBGdoug agpaipeong
OQOAUATWY EPYATiag /) OPAAPATWY TTOU epgavifovtal Katd Tn AeIToupyia TNG
ouokeung. O1 epyacieg emTpETTETAl VA EKTEAOUVTAI HéVO aTTd KaTtdAAnAa

KATOPTIOUEVO TEXVIKO TTPOCWTTIKO.

Kwdi1kog

. Artia
O@AAJATOG

Agev UTTAPYEl HAYEIPIKO
EO0 okeloG OTNV €0TiA A TO

MayelpIKO oKeUOg OV gival

KataAAnAo.

H ouokeun eival
utrEPBOAIKG CeOTn (TT.X.

AOYW TTAPEPTTOBICHEVIWIV

OTTWV £E0EPICHOU)
EO1

‘Eva oToixeio uttéoTtn

BAGBN (11.x. TpavdiaTop).

H mrpooTacia

UTTEPBEPUOVANG EXEI
EO2

QTTEVEPYOTTOIEITAL.

BpayutrpéBeapeg
arroucia Tdong
EO3

20/21

evepyoTroinBei, N CUoKeUnA

Aoon

XpPNOIPOTTOIEITE JOVO KATAAANAO
OKeUOG POYEIPEPATOG

KaBapioTe TIG 0TTéG €agpiopoU.
AQroTE TN CUOKEUN VO KPUWOEI Kal
Va ETTAVEKKIVIAOTE TV

Edv 10 prjvupa o@aApaTog
e€akoAouBei va eygaviletal oTnv
wnolakn évOeIgn, ETTIKOIVWVNOTE [E
TO KEVTPO GEPPIG.

ETTIKOIVWVNAOTE PE TO KEVTPO TEXVIKNAG
uTTOaTAPIENG

ATTOOUVOEDTE TN CUCKEUN aTro TNV
TTapOxr PEUPATOG. BydATe TO OKEUOG
aTto TV €0Tia.

AQrOTE T CUOKEUN VO KPUWOEI KAl
ETTAVEKKIVIOTE TNV

ATTOOUVOEOTE TN OUCKEUN aTro TNV
TTapoxr PEUHATOG. MeTd atrd PEPIKA
AETTTd, EVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN.
ZnTtAoTE 1o ToV NAEKTPOAGYO va
eAEyEeEl TNV NAEKTPIKN OUVOEDN
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AvakUkAwon

8 AvakUkAwon
HAekTpIKEG CUOKEUEG

O NAeKTPIKOG EEOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO GUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWvVovTal Je KAatdAANAo Kai @IAIKG TTPOG TO
TEPIBAANOV TPATTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG OUOKEUEG padi pe
OIKIOKG atroppigpaTa. ATTOOUVOEDTE TN CUCKEUN aTro TNV

. TTapoxn PEUPATOG KAl aQaIpéaTE TO KOAWSIO OUVOEDNG ATTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O KOBOPITPEVA ONUEI GUAAOYNG.
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